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Εισαγωγή: Ο αυτισμός είναι μια εκ γενετής νευροαναπτυξιακή διαταραχή, η οποία
εκδηλώνεται σε μικρή ηλικία και περιλαμβάνει ποικίλες διαταραχές, οι οποίες παρου-
σιάζονται με διαφορετικής έντασης συμπτωματολογία, ως προς την ανάπτυξη, την επι-
κοινωνία, την συμπεριφορά και την κοινωνική αλληλεπίδραση του παιδιού. Ειδικότε-
ρα, τα άτομα με αυτισμό εμφανίζουν δυσλειτουργίες στην ομιλία, έχουν ευαισθησία
στα αισθητηριακά ερεθίσματα, είναι εσωστρεφή, παρουσιάζουν στερεοτυπία ως προς
τις κινήσεις τους και δυσκολεύονται να συνάψουν κοινωνικές επαφές. Επιπλέον, συ-
χνά αντιμετωπίζουν συνοδά προβλήματα υγείας όπως είναι η επιληψία, οι καρδιοπά-
θειες αλλά και ζητήματα ψυχιατρικής φύσεως. 

Σκοπός: Σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν η μελέτη των εμπειριών και βιωμάτων
γονέων που έχουν παιδιά με αυτισμό, ως προς τις ανάγκες υγείας που έχουν αντιμε-
τωπίσει. Ειδικότερα, η έρευνα στόχευσε στην συλλογή εμπειριών και καταγραφή των
αναγκών υγείας τους, τον τρόπο που βιώνουν την αναπηρία στην καθημερινή τους
ζωή και τις ανάγκες για κοινοτική φροντίδα υγείας, σύμφωνα με τους ίδιους

Μέθοδος: Η μέθοδος που ακολουθήθηκε ήταν ποιοτική η οποία επέτρεψε την κα-
ταγραφή λεκτικών και εξωλεκτικών δεδομένων. Σχεδιάστηκε οδηγός συνέντευξης
και εφαρμόστηκε σε δείγμα 50 οικογενειών στην Ελλάδα, αφού προηγήθηκε πιλοτική
μελέτη.

Αποτελέσματα: Τα αποτελέσματα της μελέτης έδειξαν ελλιπείς υποδομές στον χώ-
ρος της υγείας, μειωμένες γνώσεις από πλευράς των νοσηλευτών και χαμηλό επίπε-
δο ενημέρωσης σε θέμα δικαιωμάτων και προστασίας των αυτιστικών.

Συμπεράσματα: Το πεδίο αυτό έχει αρκετό ερευνητικό ενδιαφέρον ενώ η διάθεση
των επαγγελματιών υγείας σχετικά με την ενασχόλησή τους με τον χώρο των ατόμων
με αναπηρίες είναι πολύ ενθαρρυντική.
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