ITIATKYIIPIOY SYNAEXMOZ NOXHAEYTQN KAI MAIQN

CYPRUS NURSES AND MIDWIVES ASSOCIATION
24° TITIATKYIIPIO ZYNEAPIO NOZHAEYTQN KAI MAIQN

IIOPIZMATA

Titdog Zuvodou 1A: «IIponypévn NoonAsutiky IIpartuikny»

O¢pata ouvodou:

1. Ot Avtinyeig tov Noonievtov mov Epyaloviar e Oykoloyikd Tunpota yio to
HOwo Kiipo mov Emkportei: [eprypagikr — Xvykprriky Medétn Meta&d EAAGdag
Kozpov.

2. Xvvaviioelg «Xovunovia Erayyelpotiov Yyeiog»: IIihotikn perén.

3. H diepebvnon tov HETPIK®V 1810THT®V TOL gpyoreiov «Evepydg Zon pe AcOuoy»
(Active Life with Asthma - ALMA) (eAAnvikn ékdoon).

4. Ot oupmeplpopég PPOVTIONG TV VOGIAELTAOV KOl 1) TKOVOTOINoT TV acBevdv ond

OVTEG OTO. OYKOAOYIKA KO OLLOTOAOYIKG TUNHOTOL.

5. Tvooeig ka otdoeg gorrntpiov tov TEIMAK oyetikd pe tov 10 tov avbporivov
Onropdtov (HPV)
Exnaideutira Anotedéopata: (Xprotorn IMapaokeun, Aoifou Anpntpng)
1. Zvykekpiuéva, To EUPNUATO TNG TIAOTIKNAG HEAEING OVOQOPIKA HE TOKTIKEG
GUVOVTNGEIS EMAYYEAMOTIOV Yyeiag vmodonidvouv oOtt m dwdpacn Pondd otov
EVIOMIGUO TOV OVAYKMOV GTO €pYaclokd mepiBdAlov kol cuppdiovv og Betikdtepa

GLVALGONLOTA Y10 TOVG GLVAGELPOVG TOVG.

2. EmmpoécBeta amd tnv S1epedviion TV OVTIAYE®DY TOV VOGTIAELTIKOV OYKOAOYIK®MV
TUNUATOV Yo to MOd KAipa tov voookopegiov g Kompov, dagaivetar 6tL M
vyniotepn eknaidevon oyetileTon pe To YOUNAOTEPO OGpo NBKod KAILATOG.

3. 'Exel tovioBel gupovmg 1 avaykaidTnTo Yo KATIAANATN eVUEP®GT), EKTOIOEVCT] KOl
apoy” cvpPodriov og véoug avBpmmovg avapoptkd pe tov 10 HPV.

4. Tmv afloddynon e COUTEPIPOPAS PPOVTIONG TMV VOOTIAELTMV Kol TNG GLUVAPOVG
KOVOTOINoTG AeHEVOV 08 0YKOAOYIK( KO LLOLEVTIKA TUOTO O ETOYYEAUOTIOLOG TMV
voonievtdv a&loroynOnke oe vymAdtepo Pabud ce oyéomn pe TNV CLUTEPLPOPA

QpovTidag.



5. Ex tov mapaiinlov, to epyohieio Sopnpévng mopakoiovdnong, afloAdynong kot
dwoyeiprong acOuotikav acbevav oty [IOY (ALMA) npoteivetal yio a&lomoinon o€
HEALOVTIKEG pPeAETeg, €veka Tov vynAoy Pabuod oélomiotiog oe oyxéorn pe G

epyodeia, pe Paon ta gvpipata TG dlepeHlvNoNG TOV.

ZupnepAaopata Kat E10NYOELG:
H gpevvntikn] Tpocéyyion 6to upl PAGHO TV VOGAELTIKOV AELTOVPYLDV OTOTEAEL OPEVOG

™ POCIK] GLVICTMGO Yo TN O10CPAAICT] TOV TPOGOOKMUEVOV LYNADV OTod0CEDY GTNV
VOONAELTIKN TPOKTIKY. AQETEPOV, GUVICTATOL GE PECO EVIOYLONG KOL EVOLVALMONG TOV
VOONAELTAV Y10 TAPAYWOYN VENS YVAOONG KAOMG Kl 0VEVPEST] EPOTNCEDV GE EPWTILOTO TEPT
acBévelog Kot epovtida vyeig. TNV €K TOV TPAYUATOV Toyelo LeETABOAN TV ded0UEVOV GTO
Topéd 1TNG VLYElag, TNV €peuva ®G KLPLO HEGO TOCO o0 €EMVOGOKOUEINKO, OGO KOl
€VOOVOCOKOUEINKO TePPdAlov @povtidac. Ex tov mopodiniov, m yvootomoinon tov
OPOCTNPIOTHTOV TOV VOOTAEVTMV Kol GE £TEPEC EMGTNUOVIKEG KOWOTNTEG KOOIGTOOV TO

VOGNAEVLTIKO £PY0 TLO OPATO KO OVOYVOPIGIUO.



Titdog ouvodou 1B: «Awoirnon Ymnpeowdv Yyeiag - Zuyxpoveg Taoeig

rat E§eAiferg otnv Yyeia - Aotpogerg kat Aotpwdn Noonpatar»

O®¢pata ouvodou:

I.
2.
3.

5.

H Agitovpyia EXéyyov tov Aowwméemv Xtovg Xmpovg [Mapoyng Yanpeosiwv Yyeioc.
Moot rta [TepiBaiyng oe oikovg svynpiag.

Risk Management & Ecotepikdg 'Eleyyoc ota EAAnvikd Nocokopeia nv Emoyn tng
Kpiong: Anoteléouara Epevvag Iediov.

Ixovomoinon twv AcBevov & Tlowmta Ilapoyng Yanpeoiwdv ota T.E.IL evog
Elnvikod TprroPdaduiov Nocoxopeiov, 2010 — 2016.

Atvneg mAnpopég otny Yyeia - TACES KOl CUUTEPLPOPES.

Exnaibeutira anoteAéopata: (Kovotavtivou Aé¢onw, Pouna Zwr))

1.

H xatafoln dtortmv TAnpopdy eivol QoaivOopreVo oV £XEL VO KAVEL LE TV KOVATOVPA.
H xatafoin ypnudtov yio A0yovg evyvopocivig Kot cuvifelog kot sivotl ave&aptntn
Ao TO LGOS TOV aoOEVN.

Eviomopog kor oUykplon mopoyng MOLOTIKNG PPOVIIONS € KEPOOGKOMIKOVG, L
KEPOOGKOTIKOVCE, dSNUOGLOVE, HOKPOYPOVIOVS 0IKOLG eVYTPiaG Kol EEVAOVEG,.
Evnuépoon yuo v avdyxn vioBétnong Slodikacidv KaTnyoplomoinong — dtAoyng
TEPIOTATIKOV UE GTOYO TNV APLoTN TOOTNTO LIANPESIOY YO TNV UEYIGTOTOINGT NG

KOVOTOING™MG TV YP1OTMV.

Zupnepaopata Kat E10NYNOELG:

1.

H xotaforn ypnudtov Asitovpyel og «eykoteonuévrn ovvibelo» kot oyl domdavn

emioynNg N moAvtereiog. Na yivel ekmaidoevon Tov acBevdv kot dAloyn VOOTpomiag.

Ay HETPOV Ao TNV TOMTEL Y10 OVIIHETMOTLON).

. Emopxng exkmaidevon Kot oTEAEY®GN TOV TPOCOATIKOV TOGO 6€ BEmPNTIKEG YVADOELS 0G0

KO TNV KAWVIKY TPA&N.

. Yhomoinon opbdv TPaKTIKGOV OTTMG 1) S101KNOT| OAKNG TOLOTNTOG KoL 1] GUVEYNG TOLOTIKT

avafaduon Pe oKOTo TNV EVIGYVOT TNG IKOVOTTOINGNG TOV achevav Kot TV avénon g

BlooldrTag T0V GLGTAHATOC VYELOC.



Titdog ouvodou 2A: «Enciyouoa rat Kapdiodoyirn NoonAsutikng -

Ne@poldoyikn NoonAsutikn»

O®¢pata ouvodou:

1.

E&étaon g ovoyétiong peTOED NG KOWOVIKNG  LrooThpéng Kol NG
aVTOTETO1ONONG. ZVOTNUOTIKY OVOCKOTNOoN.

Medém tov Emdpdcewv tov Zvvovacpod tov OopokiKOv XUUTIECEDV Kol
MopepParropevov Kotmokdv Xvumiécemv oe Xoipgio Moviého Kapdioknig
Avaxomng.

Amoterecpatikomta  tov  Evdovocokopelakod  Exmaidevtikov  TIpoypaupatog
katdptiong ot Boown  Kapdwomvevpoviky  Avalwoyoévnon  (B-KAPIIA)
Noonievtikmv Agitovpydv oto I'evikd Nocokopegio Agpesoo.

H ovvelopopd tov Noonievtn og [Topnvikd Atoymuo.

Awyeipron kot A&lohdynon tov wovov ot Movada Eviatikig Oepameiog.
ATOTEAEGLOTIKOTNTO TNAEQ®VIKNG VTOGTNPIKTIKNG QPovTidag oTovg acbeveic o€

[Meprrovaikn Kabapon petd to e€rtpio toug and 10 Nocokopeio.

Exnaideutira anoteAéopata: (Bpuwvidng Ztavpog, Inavvou Poifog)

1. Béektimon tng daysipiong Tov movov.

2. Aev mopovctalovtol GMUOVTIKEG OlPOPES OCLUOSUVOIKE KOTA TG KOWALOKEG Kol

OmpoKiKég CLUTIEGELC.

3. Agv umapyel KOTAAANAoG eE0TAMGLOG TUPMVIKOD OTUYNLOTOG EK LEPOVG TMV VOGTIAELTMV,

v vo fonfnBovv ot acBeveic.

4. AVIWETOMION EMTAOKOV Kol AQYNG QUPUOKEVLTIKNG Oy®YNG OTNV 1KOVOTOiNon Tmv

aoBevav TepLTovaikng Kabaponc.

Zupnepaopata Kat E10NYOELG:

1. Avtyetdnion tov mOVov K pépovg Twv Noonievtov g MEG.

2. Exmaidevon 1tov latpovoonientikod MPOCOMIKOV Yo TV  OVTIHUETIOMICN GTNV

KapALOAVATVEVGTIKY avalmoyovnon T060 evtOg 060 Kol EKTOC TOV VOGOKOUEIOV.

3. Amouteiton 1 dSnpovpyic e0IKOV opddmv NoonAeVTOV e TOV KATAAANAO €E0TAMGUO Y

TNV QVTILETAOTIOT TUPNVIKOD OTUYNHOTOC,

4. Tlapoyn VTOGTNPIKTIKNG THAEPOVIKNG 0md NOCTAELTEC GTOVG AGOEVEIG LLE TTEPITOVAIKT

KéBapon.



5. Avaykaio Kol omopaitnTn 1 CLVEXIGT] KOW®OVIKNG VIOGTAPIENG LE TNV 0VTOTETOiON oM
TV acevov pe KA.

6. AmoTEAECLOTIKEG TOPEUPACELS TPETEL VOL EMKEVTPMVOVIOL GTNV KOWOVIKY] VTOCTNPIEN.



Titdog ouvodou 2B: «AtanoAttiopikrn & Kowotikn NoonAsutikn»

O¢pata ouvodou:

1.

6.

Evponaixd npoypappate IENE: H onpocio kot 1 a&ie Toug ot Noonievtikn kot
611 KOWOTNTA.

Atepguvavtog Tig avaykee péco amd ta mpoypaupate, IENE- Mebodoroyia (IENE 4,
IENE 5).

[Mopoyn moMTIGHKG €TOPKOVC KOl CLUTOVETIKNG (POVTIONG VYElOg amd TMYETEC
emayyeipatieg vyelag. H onpacio Tov tpoétumov porov (IENE 4).

AwmoMtiopkn Emkowvovia kot Acpdaielo tov AcBevav (IENE 5).

"EAxn mieonc kor emdnpuioloyikd dedopéva: 0 pOLOC TOL VOGIAELTH] GTNV TPOANYM

KOl EKTAIOEVOT TV 0COEVAV KOl TMV OIKOYEVEIDV TOVG.

I'vooelg ppoviiotdv Ko aclevav pe Takyopdon Awfnm yio to Awpntikd I166t.

Exnaideutira anotedéopata: (Xwpatrag Apioteidng, PAoupng Nikog)

1. EvaicOntomoinon tov cuvédpwv 6€ oyéom UE TNV OLOMOMTICUIKT) VOONAEVTIKY], TNV

GUUTOVETIKY QPOVTIOn, Kol Tnv ac@dieln tov ocBevav péca amd to Evpomaikd

npdypoappa oto omoio cvupeteiye 1 Korpog

2. Evnuépmon cg oyéon pe To vEr dEJOUEVA Y10 T EAKT| TTiEGTC.

3. Evnuépoon ywo Tig avTiAnyelg Tov achevav Kol TOV QPOVIIGTAV TOVG GE GYECT) LE TO

StopnTiKd Tod.

Zupnepaopata kat Eionynoeig:

1.

Avaykn peyoAdTepNg eUTAOKNG Kol gkmaidevong Tov Noonievtdv oe BEpota mov
aQOpPOVV TNV SATOMTIGHIKT] NOGNAELTIKN Kot TNV GUEST) GYECN LE TNV TOOTNTO TOV
TOPEYOUEVNG PPOVTIONG KOl AOPUAENG TOV acbevmv. TNV opb1| AVIIUETOTICT TOV

TPOKTIKOV TPOPANUATOV Kol ETTAOK®OV IOV Topovcildlovy ot aobeveic.

Evioyvon tg evnuépwong exmaidevorng tov acbevov kol cuyyevav oe Bépata

(QPOVTIONG TOL OVTIUETOTIOVV.



Titdog ouvodou 3A: «Koiwvotik) NoonAsutirn - Zuyxpoveg Taoeig kat

E§eAielg otnv Yyeia»

O®¢pata ouvodou:

1.
2.

4.

Exnaidevon acbevov kot’ 0ikov yio avTIeT®mon e AVGTvolag.
O pdéroc tov Emoxéntn/tpiag Yyeiag otnv [potofadua dpovrtide Yyeiog kot 1
ovppoAn tov ot Anuooia Yyeia.

"Eleyyog g Zyetilopevng pe v Yyeia [owvttog Zong oe Komplovg [Madiotpikong

ka1 ‘Eonpovg AcBeveig pe Ivokvotikn Noco: Zoyypovee E&ehieic Kar Avamtoén

Apboewv.

[Mopareiyelg e epovtidas : H Kumprokn npoypatikdtra

Exnaideutira anoteAéopata: (NikoAaidouv 'EAcva, Toupaon Mapyapita)

1.

Yv{fmon tov poAoL TV KOWOTIK®Y NOGNAELTMOV OTNV OVATTLEN KOl EQUPLOYT

TPOYPOUUATOV EKTOIGEVONG TOV AGOEVMV Y10, AVTILETOTIGT TNE SVCTVOLG.
Enre&nynon tov pohov tov emiokéntn vyeiog oty [OY.
I'voon tev televtainy egAiemv TG KVOTIKNG VOGOL.

Algpevuvnon ToV TOPUAEIYEDY TNG VOOAELTIKNG PPOVTIONG Kol T®V TOPAYOVI®OV TOV

oLoyETI{OVTOL LE AVTEG TIG TOPAAEIYELG.

Zupnepaopata kat Elonynosig:

1. Avaykn ovamtuéng kol €QoprOYNG TPOYPUUUATOV EKTAIOELONG YO TNV CVTILETOTIO

NG OVGTVOLNG KOl AAA®V TPOPANUATOV ac0evdv Tov Voo AeHoVTOL GTO OTiTL.

2. lTlepotépm avamntuén kor PBeitioon g HOY pe otdx0 v mpdAnym Ko £ykoipm

Sayvoon d1ipopmv VOST|LATOV.

3. Avaykoidtnra ekTipnong g oxeTilOpeVNg HE TNV LYEla moldtnTa {mNg TOV TadldV Kot

¢onPov pe Ivokvotn voco otnv Kompo.

4. Tlapolelyelg ot voonientiky] ppoviida aodevdv o€ BOcIKES aVAYKES OTMOC 1| GTOUOTIKN

VYIEWVT], 1] EMKOWV®VIO KOl 1] YOYOAOYIKT VTOGTAPIEN ATOTEAODV OvIoLYNTIKO TPOPAN Lo

otnv Kompo.



Titdog ouvodou 3B: «NoonAeutiky Wuxikng Yyeiag»
O¢pata ouvodou:
1. Awdwctvokdg ebopndg kot yuyomaBoAoyIKd COUTTOUATO GE POITNTES.
2. Boowol mapdpetpot nikng ko de0VToAoyiog KATd TNV AOKNGT TNG VOSNAEVLTIKNG
YUYIKTG vYEiog.
3. H mpoxatdAnyn omd T0 VOONAELTIKO TPOCHOTIKO Yo TN WLXIKN VOGO KOl Ot
EMNTMOGELS TNG 0T OEPATEVTIKT AVIIHETDOTION).
4. TIpoKoTOPKTIKO OTOTELEGUATO TOLOTIKNG S1EPEVVIIONG TOV PALVOUEVOD TOL NO1KOV

ade&6dov otoug Kurpiovg Noonievtéc Yoyikng Yyelog.

Exnaidsutira anoteAéopata: (Fewpyiov M'ewpyia, Papparag Aviwvrg)
1. ®dvnke 011 1 e€dptnomn oto 510d1KkTLO TPOKAAEL S1APOPA YLXOTAOOAOYIKA GUUTTMOLATO.
H mtpoAny1 Tov avopévou amacyoAEl TNV ETIGTNHOVIKY KOWVOTITA.
2. H mpokatdAnyn tov emayyeApotiov vyeiog eumodilovv tnv Oepamevtiky oyéon kot

ovppoyio acBevi) — voonieuti.

Zupnepaopata Kat E10NYNOELG:
1. 'Eywe ov{iptnon v ta 8€pato mov mapovsidotnkay. Pavnie 0Tt o1 voonievtég {nrodv

VROGTNHPIEN GTO £PYO TOVG.
2. 'Eywe ovlimon vy Bépoto tng deovroroyiog kol Tov MOkov odefddmv Tov

VOONAELTAOV YUYIKNG VYELOGS.



Titdog ouvodou 4A: «<MaleUTIKI)
O¢pata ouvodou:
1. O1 gumepieg yovak®v yio TNV mopeXOUEVT] TPOYEVVNTIKT TOVG PPovTida og dNUOGLO
vocokopeto g Kompov otnv Agvkmaia.
2. Kabvotepnuévn amoriveoon Kot 0ToKom | OUPAAIon Adpov.

3. Hoapovcioaon g KKO KAwvikig ®voikov Tokeroh

Exnaideutira anoteAdéopata: (NikoAaidou Xpiotiva, 'eswpyiou Mapia)

[Mopovcidotnray onpovTikd otoryeia epevvnTiKNg Ta onoia 8o fondncovy oty BéATioTn Kot

TOLOTIKOTEPT] TAPOYT| LOLEVTIKNG PPOVTIOOG.
Zupnepaopata Kat £10NYNOELG:

Eunepiotatopéveg kot Eexabopeg mopovGlicELs.



Titdog ouvodou 4B: «<Emkowvavia kat Avantugn AvBponivou Auvaptkou

- Awa Biou Maénon)»

O®¢pata ouvodou:

1. Aswpdpor avantoélokoi 6tdyol Kot evpvdun Aettovpyld tov Tunudteov Exeryéviov

[leprotatikov (TEID). Zvotpatikn avaokonnon.

2. Zoveyne VOO AEVTIKT EKTOIOELON: Ui LEYAAN TpOKAN o).

3. Agpedvnon tov mapoyovtov Tov exnpedlovy Ty evpuun Kot amodoTikn Asttovpyio

tov TEIT ota Kpatucd Noonievtipra thg Kdmpov. (mpotdtunn Epguva).

4. Extiumon g oxetilouevng pe v vyeia mowdtnta {ong (XYTIZ) ce voonievtég mov

gpyalovtal oo dnpodcie voonievtipe s Kompov. [pwototumn épevva.

Exnaideutira anoteAdéopata: (Toupnng 'iavvng, F'ewpyaddibou Avipn)

1.

H owovopkn kpion kot 1 Toykooulonoinon enéeepay EMPOPTIOT KOl VTEPEKUETAAEVLCT
tov TAEIL

H ocvveyilopevn exnaidevomn dievepyeitarl GTov pyaolokd YHOPO oo TNV EPyAcia yio TV
gpyacia.

1/3 tov emoxéyemv ota TAEIT givan adicoatordyntes. 49% tov acdevav Ba umopodoav

va e&uanpetnBoiv omnd T1DY.
Yyetikd pe 10 XYIIZ 1 didotaon ¢ (OTIKOTNTOG TOPOVGINGE TNV YouNAOTEPN
BaBuoroyia. Ot dvtpeg voonievtéc epeavilovy KaADTEPT COUOATIKN Kol YUYXIKN VYELD GE

oY£0M LE TIG YUVOUKES VOOAEVTPIES.

Zupnepaopata Kat E10NYNOELS

1.

Avantoén Tov TLAOVOV aElpopiog amd To KPATOG Yo iom TPOGRacT Kol KATAVOUY TOV
TOP®V VYELNG.

H 610 Biov pabnon amortel cdHpmvola gpyodociog Kot VOGNAELTOV EMPEPEL OPEAOG GTOV
voonievutr], 6Tov a.c0evn Kot 6T0 GOGTNHO LYELOG.

Aloyn popeng tov TIPY kot TAEIT yi va tkavomolodv 115 avaykes Tov acBevov.

Meiwon g Alotag avapovng. Exmaidgvon tov kowvov yuo ophn xpion tov vInpecsiodv

tov TAEII kot I1DY.
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4. H lotkoétnto evog epyalopevou £xet Papvonuaven Béorn oty anddoon tov idov kot
TOV OpPYAVIGHOD OTov gpyaletal. Qg ek TOVTOV TPEMEL VO, YOPOKTH TOATIKY PEATIOONC

TOV cLVONKOV epyaciag.
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