
Βασιλείου Μάριος, Χατζηττοφή Καίτη, Ευσταθίου Κυριακή, 
Χαραλάμπους Παναγιώτα, Ζουβάνα Λουκία, Μούζουρου Μαρία, Παναγή Δέσποινα,

Ζάρτηλα Εύα, Βρακά Αθανασία

Εισαγωγή: Η υγεία αποτελεί ένα πολυπαραγοντικό και πολυδιάστατο θέμα που συ-
σχετίζεται άμεσα με το φυσικό, κοινωνικό και πολιτιστικό περιβάλλον, ενώ παράλλη-
λα επηρεάζεται από τη βιολογική βάση του ατόμου που είναι η κληρονομικότητα. Η
εφαρμογή διαγνωστικών ελέγχων από λειτουργούς της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγεί-
ας, αποτελεί σημαντικό παράγοντα πρόληψης και συμβολής προς τη Δημόσια Υγεία. 

Σκοπός: Να διαφανεί η σημαντικότητα των διαγνωστικών ελέγχων που γίνονται από
τους Επισκέπτες/τριες Υγείας στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας και η σημασία τους
για τη Δημόσια Υγεία γενικότερα. 

Στόχος: Η παρουσίαση της σημαντικότητας του ρόλου και της δράσης του επισκέ-
πτη υγείας στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας.

Μεθοδολογία: Το είδος της μελέτης είναι συγχρονική, κατά την οποία μελετήθηκε
ο επιπολασμός για την οπτική και ακουστική οξύτητα των μαθητών Α και Δ τάξης δη-
μοτικού.

Αποτελέσματα: Εξετάστηκαν 16693 μαθητές Α και Δ δημοτικού των δημόσιων σχο-
λείων σε Παγκύπρια βάση, όπου εντοπίστηκαν με πρόβλημα οπτικής οξύτητας 1024
περιστατικά (6,13%), και με πρόβλημα ακουστικής οξύτητας 41 (0,25%). 

Συμπεράσματα: Μέσα από τα αποτελέσματα και τη διεθνή βιβλιογραφία, διαφαίνε-
ται η σημαντικότητα ανάπτυξης των Υπηρεσιών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας και
η επαρκής στελέχωση τους, είναι στις προτεραιότητες των ανεπτυγμένων συστημά-
των υγείας. Η επένδυση στην πρόληψη πλέον με επιστημονικά τεκμηριωμένες μεθό-
δους, αποδείχθηκε ότι είναι προς συμφέρον της Δημόσιας Υγείας, τόσο οικονομικά,
όσο και κοινωνικά. Η ανάπτυξη υπηρεσιών που σχετίζονται με τη διεξαγωγή διαγνω-
στικών ελέγχων στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας, έχει σαν αποτέλεσμα τη δημι-
ουργία πιο ευαίσθητου και υγιής πληθυσμού.
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