
Φαίδωνος Ελένη

Εισαγωγή: Το πρόβλημα των Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, εμφανίσθηκε από την επο-
χή της ίδρυσης των πρώτων Νοσοκομείων και από πολύ ενωρίς καταβλήθηκαν προ-
σπάθειες για την αντιμετώπισή τους.

Σκοπός: Ο σκοπός της παρούσας εισήγησης είναι ο εντοπισμός προβλημάτων που
σχετίζονται με τον έλεγχο των λοιμώξεων, η πρόταση και εφαρμογή μέτρων για την
πρόληψη των λοιμώξεων στους χώρους παροχής υπηρεσιών υγείας και η κατάλληλη
εκπαίδευση του προσωπικού.

Στόχοι: Να απαντηθούν τα εξής ερωτήματα : 1) ποιοί παράγοντες συμβάλλουν στην
εμφάνιση λοιμώξεων 2) πόσο εφικτή είναι η αναγνώριση και η μείωση των κινδύνων
ανάπτυξης και μετάδοσης των λοιμώξεων μεταξύ ασθενών, προσωπικού, εθελοντών,
φοιτητών και επισκεπτών.

Μέθοδος: Αναζητήθηκαν 7 βάσεις δεδομένων (PubMed, Cinahl,, Μedline, κ.ά), με χρο-
νικό περιορισμό δημοσίευσης 2015-2017 ,συνδυάζοντας λέξεις κλειδιά όπως: infections
AND health care associated infections , risk factors/ AND infections. Η αναζήτηση έγινε από
τον Οκτώβριο 2015 - Ιούλιο 2017. Συμπεριλήφθηκαν δημοσιευμένες ποσοτικές και ποι-
οτικές έρευνες στην Αγγλική γλώσσα, εφόσον μελέτησαν τους παράγοντες που σχε-
τίζονται με την αύξηση των λοιμώξεων σε χώρους παροχής υπηρεσιών υγείας καθώς
επίσης και την αναγνώριση των κινδύνων ανάπτυξης και μετάδοσης των λοιμώξεων
μεταξύ ασθενών, προσωπικού εθελοντών, φοιτητών και επισκεπτών. Απορρίφθηκαν
έρευνες που επικεντρώνονταν γενικά στις λοιμώξεις, καθώς και θεωρητικά άρθρα ή
επιστημονικές συζητήσεις.

Αποτελέσματα: Εννέα άρθρα πληρούσαν τα κριτήρια επιλογής και σχετίζονταν με
τα ερευνητικά ερωτήματα. Η λειτουργία του ελέγχου των νοσοκομειακών λοιμώξεων
είναι πολύπλευρη και πολυδιάστατη. Έχει την δυνατότητα εφαρμογής στο χώρο του
νοσοκομείου, στην κοινότητα αλλά και σε μονάδες μακροχρόνιας αποκατάστασης. 

Συμπεράσματα: Απαραίτητη προϋπόθεση για την εύρυθμη λειτουργία των προ-
γραμμάτων ελέγχου λοιμώξεων, είναι η εφαρμογή εργαλείων και κατευθυντήριων
οδηγιών από τις τοπικές επιτροπές ελέγχου λοιμώξεων, οι οποίες να είναι βασισμένες
σε διεθνείς βιβλιογραφικές αναφορές και δεδομένα.
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