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Εισαγωγή: Σύγχρονες μελέτες από αρκετές χώρες αναδεικνύουν την σχέση της οικονομικής

κρίσης με την αύξηση των αυτοκτονιών, ειδικότερα στους άντρες ηλικίας εργασίας από 35 –

44 ετών.

Σκοπός της παρούσας συστηματικής ανασκόπησης ήταν η μελέτη της επίδρασης της

οικονομικής κρίσης στην αύξηση των αυτοκτονιών σε παγκόσμιο επίπεδο. Επιμέρους στόχο

της μελέτης αποτελεί η διερεύνηση των μεσολαβητικών παραγόντων που επηρεάζονται από

την οικονομική κρίση και οδηγούν στην αυτοκτονία.

Μέθοδος: Πραγματοποιήθηκε ανασκόπηση της ερευνητικής βιβλιογραφίας. Η αναζήτηση

της βιβλιογραφίας έγινε στις βάσεις δεδομένων, PubΜed, Cochrane και Cinahl. Επιπλέον,

χρησιμοποιήθηκαν οι βιβλιογραφικές αναφορές των άρθρων που προέκυψαν από την αρχική

αναζήτηση, για εντοπισμό επιπλέον, σχετικών με το θέμα, ερευνητικών μελετών.

Χρησιμοποιήθηκαν οι λέξεις-κλειδιά, αυτοκτονία, χρηματοπιστωτική κρίση, οικονομική

ύφεση, οικονομική κρίση, στα ελληνικά και στην αγγλική τους μετάφραση σε διάφορους

συνδυασμούς. Στην ανασκόπηση συμπεριλήφθησαν άρθρα των οποίων η γλώσσα

δημοσίευσης  είναι  η αγγλική ή η ελληνική και τα οποία έχουν δημοσιευθεί από το 2010

μέχρι και το 2016.

Αποτελέσματα: Από την αρχική αναζήτηση προέκυψαν 223 άρθρα. Μετά από την μελέτη

των άρθρων απέμειναν 13 ερευνητικά άρθρα που εξετάζουν την επίδραση της η οικονομικής

κρίσης στην αύξηση των αυτοκτονιών, καθώς επίσης και τους παράγοντες που μεσολαβούν

σε αυτή τη σχέση. Παρουσιάζεται ένα πρότυπο με τον τρόπο που η ύφεση θα μπορούσε να

επηρεάσει τα ποσοστά αυτοκτονιών.

Συμπεράσματα: Παρά τις αρνητικές επιπτώσεις της οικονομικής κρίσης, φαίνεται ότι

υπάρχουν κάποιες παρεμβάσεις που πιστεύεται ότι βελτιώνουν τις αρνητικές συνέπειες της

οικονομικής ύφεσης στον πληθυσμό, οι περισσότερες από τις οποίες απαιτούν δράση σε

κυβερνητικό επίπεδο για την πρόληψη της αυτοκτονίας.


