
Η βιωμένη εμπειρία ασθενών μετά από καρδιακή ανακοπή εκτός νοσοκομείου: Μετα-

σύνθεση ποιοτικών ερευνών

Αριστείδου Μαρία, Βουζάβαλη Φωτεινή, Καρανικόλα Μαρία, Λαμπρινού Αικατερίνη και

Παπαθανάσογλου Ελισάβετ

Εισαγωγή: Μέσα από αποτελέσματα ερευνών φαίνεται ότι μια Καρδιακή Ανακοπή Εκτός

Νοσοκομείου (ΚΑΕΝ) μπορεί να επιφέρει σωματικές, συμπεριφορικές, γνωστικές και

συναισθηματικές διαταραχές οι οποίες συχνά παραγνωρίζονται.

Σκοπός: Σκοπός της εργασίας είναι η ανάλυση, ερμηνεία και σύνθεση αποτελεσμάτων άλλων

ποιοτικών μελετών ως προς την εμπειρία ασθενών μετά από (ΚΑΕΝ), για μια βαθύτερη

κατανόηση της εμπειρίας αυτής. Απώτερος στόχος είναι η ενίσχυση της ενσυναίσθησης των

νοσηλευτών και άλλων μελών της ομάδας υγείας που εμπλέκονται στην αντιμετώπιση των

ασθενών αυτών, μέσα από την κατανόηση και ερμηνεία των βιωμάτων που μετέρχονται οι

ασθενείς αυτοί.

Μεθοδολογία: Μέτα – εθνογραφική  προσέγγιση των Noblit & Hare χρησιμοποιήθηκε για την

διεξαγωγή αυτής της μετασύνθεσης. Πραγματοποιήθηκε συστηματική ανασκόπηση ποιοτικών

μελετών από τον Μάρτιο του 2014 έως το Ιούνιο 2015 ως προς την βιωμένη εμπειρία ασθενών

μετά από (ΚΑΕΝ) στις βάσεις δεδομένων CINAHL, PsychInfo, Scopus και PubMed με κείμενα

στην Αγγλική ή/και Ελληνική γλώσσα χρησιμοποιώντας λέξεις κλειδιά, και κριτήρια εισδοχής

και αποκλεισμού άρθρων.

Αποτελέσματα: Η αναζήτηση απέδωσε 2041 άρθρα αφήνοντας 6 μελέτες για κριτική

αξιολόγηση βάση του εργαλείου SURE σε συνδυασμό με το Critical Review Form - Qualitative

Studies. Πέντε θέματα ανεδείχθησαν : (1) Η λήθη του ταξιδιού, (2) Ήταν εξαιρετικά ειρηνικά ...

(3) Το κάλεσμα της ζωής (4) Η έγνοια της ύπαρξης για τον κόσμο και η έγνοια του κόσμο για

την ύπαρξη και (5) Αυτό δεν έχει τελειώσει, έχει μόλις αρχίσει.

Συμπεράσματα: Μια ΚΑΕΝ είναι ένα γεγονός το οποίο μεταβάλλει σημαντικά την ποιότητα

ζωής των ατόμων αυτών. Τα ευρήματα παρέχουν μια βάση μέσα από την οποία μπορούν να

γίνουν εισηγήσεις σχετικά με το σχεδιασμό, την οργάνωση και την παροχή νοσηλευτικής

φροντίδας και αποκατάστασης της υγείας για την κάλυψη των αναγκών του μοναδικού αυτού



πληθυσμού. Τα εξαγόμενα θέματα μπορεί να χρησιμοποιηθούν για περαιτέρω διερεύνηση μέσα

από ποσοτικές και ποιοτικές έρευνες.


