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Στόχος: Η συστηματική ανασκόπηση μελετών που διερευνούν το ρόλο της κοινωνικής στήριξης ως
προς τη συμμόρφωση στη θεραπεία σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια (ΚΑ).

Μεθοδολογία: Η αναζήτηση των άρθρων έγινε στις ηλεκτρονικές βάσεις δεδομένων Pubmed,
CINAHL και Cochrane Library. Η αναζήτηση έγινε τον Δεκέμβριο του 2015.Χρησιμοποιήθηκαν οι
λέξεις κλειδιά   ̒Heart failure̕, S̒ocial support̕, a̒dherence to therapy̕ and related articles.
Προκαθορίστηκαν τα κριτήρια εισδοχής και αποκλεισμού. Η αποτίμηση της μεθοδολογικής
ποιότητας των ερευνών έγινε από δύο ερευνητές. Η αναζήτηση κατέληξε σε επτά έρευνες που
πληρούσαν τα συγκεκριμένα κριτήρια.

Αποτελέσματα: Οι ασθενείς με ΚΑ οι οποίοι είχαν σύντροφο που δεν ακολουθούσε διατροφή
χαμηλή σε νάτριο είχαν 804 mg περισσότερη απέκκριση νατρίου σε σχέση με αυτούς όπου ο
σύντροφος ακολουθούσε διατροφή χαμηλή σε νάτριο  (p= 0.012). Οι ασθενείς που ανήκαν στην
ομάδα Family Partnership intervention (FPI) καθώς και αυτοί που ανήκαν στην ομάδα Patient-Family
Member education (PFE) μείωσαν την συγκέντρωση νατρίου στα ούρα στους 4 μήνες και υπήρχαν
στατιστικά σημαντικές διαφορές  στην ομάδα FPI από την ομάδα ασθενών που είχαν την συνήθη
φροντίδα στους 8 μήνες (p=0.016). Οι ασθενείς με υψηλό επίπεδο στήριξης ανάφεραν καλύτερο
επίπεδο αυτοφροντίδας (p= 0.003). Οι ασθενείς που συμμετείχαν στο αμοιβαίο πρόγραμμα στήριξης
από άλλα άτομα με ΚΑ (The Reciprocal Peer Support) και αυτοί που συμμετείχαν στην ομάδα
διαχείρισης της ΚΑ από εξειδικευμένο νοσηλευτή (Nurse Care Management group) δεν είχαν
σημαντικές διαφορές στην βελτίωση της ποιότητας ζωής τους. Αρκετοί ασθενείς με καρδιακή
ανεπάρκεια ανέφεραν ότι η στήριξη από την οικογένεια, από τους φίλους τους και η κοινωνική
στήριξη όσον αφορά την συμμετοχή τους στην άσκηση, είναι αρκετά σημαντική.

Επίλογος: Η εκπαίδευση και η ενθάρρυνση μελών της οικογένειας ασθενών με ΚΑ να
ακολουθήσουν διατροφή χαμηλή σε νάτριο είναι ευεργετική προς την βελτίωση της αυτοφροντίδας
αυτών των ασθενών. Ο ρόλος των συντρόφων, της οικογένειας και της κοινωνικής στήριξης είναι
σημαντικός για την συμμετοχή των ατόμων με ΚΑ σε προγράμματα άσκησης.


