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Ο Ρόλος του Πλάσματος πλούσιου σε Αιμοπετάλια (PPR) στην Επούλωση
Χρόνιων Τραυμάτων

Εισαγωγή: Τα τελευταία χρόνια η αύξηση της συχνότητας των χρόνιων

ελκών/τραυμάτων οδήγησε στην ανάγκη για αναζήτηση πιο αποτελεσματικών

μεθόδων θεραπείας τους. Πρόσφατες πειραματικές μελέτες έχουν εισηγηθεί

μια νέα επαναστατική θεραπεία των χρόνιων ελκών, με την εφαρμογή του

πλάσματος πλούσιο σε αιμοπετάλια (PRP).

Σκοπός: Η παρούσα εργασία έχει στόχο να συλλέξει τις πιο πρόσφατες

δημοσιευμένες μελέτες σχετικά με τη χρήση του PRP στην επούλωση των

χρόνιων ελκών/τραυμάτων, καθώς επίσης και στοιχεία που αποδεικνύουν ή

καταρρίπτουν την αποτελεσματικότητά της χρήσης του στα έλκη αυτά.

Παράλληλα, να επιχειρηθεί να αξιολογηθεί η αποτελεσματικότητα και η

ασφάλεια του PRP στη επούλωση των χρόνιων τραυμάτων αλλά και

χρησιμότητα της τοπικής εφαρμογής του.

Μεθοδολογία: H παρούσα εργασία αποτελεί μια συστηματική βιβλιογραφική

ανασκόπηση του ρόλου του PRP στην επούλωση χρόνιων τραυμάτων. Η

αναζήτηση επιστημονικών άρθρων δημοσιευμένων από το 2014 μέχρι το 2015

σε έγκυρα επιστημονικά περιοδικά, έγινε από τις βάσεις δεδομένων Pubmed,

Medline και Google Scholar με τις λέξεις κλειδιά: platelet rich plasma (PRP),

wound healing, growth factor και με συνδυασμό των λέξεων αυτών.

Αποτελέσματα: Βρέθηκαν συνολικά 83 επιστημονικά άρθρα από τα οποία

κρίθηκαν κατάλληλα μόνον 19. Τα υπόλοιπα 64 άρθρα δεν ενέπιπταν στο θέμα

της συγκεκριμένης εργασίας. Τα 10 από τα 19άρθρα αφορούσαν δερματικά

έλκη και τα 9 αφορούσαν ορθοπεδικά έλκη. Δεκαπέντε από τα 19 άρθρα

στηρίζουν θετικά την επίδραση του PRP στην επούλωση. Σε 2 από τα 19 δεν

περιγράφονται τα αποτελέσματα και αναμένεται δημοσίευση τους μελλοντικά.

Μόνον 2 επιστημονικά άρθρα τα οποία αφορούν ορθοπεδικά τραύματα δεν

υποστηρίζουν ότι το PRP είχε θετική επίδραση στην επούλωση.

Συμπεράσματα: Η θετική επίδραση του PRP στην επούλωση των χρόνιων

τραυμάτων υποστηρίζεται στο μεγαλύτερο αριθμό επιστημονικών άρθρων που

παρουσιάζονται στην παρούσα συστηματική ανασκόπηση. Μόνο 2 μελέτες δε

στηρίζουν την κλινική αποτελεσματικότητα του. Επομένως, συνιστάται
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περισσότερη διερεύνηση του ρόλου του PRP έτσι ώστε να εξακριβωθεί η

δράση του σε κυτταρικό επίπεδο και να διαλευκανθεί η λειτουργική

δραστηριότητα των συστατικών του.


