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Aσφαλή επίπεδα στελέχωσης στην Κοινοτική Νοσηλευτική

Εισαγωγή

O εντοπισμός προσεγγίσεων για την ασφαλή νοσηλευτική στελέχωση στην Κοινοτική

Νοσηλευτική αποτελεί βασική πρόκληση για τους παρόχους υπηρεσιών υγείας.  Πρόσφατες

έρευνες έχουν αναδείξει το ρόλο που έχουν τα μειωμένα επίπεδα στελέχωσης στην

ελλειμματική φροντίδα που οδηγεί σε ανεπιθύμητα αποτελέσματα εις βάρος των ασθενών.

Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι να διερευνήσει  τα ασφαλή επίπεδα στελέχωσης στην

Κοινοτική Νοσηλευτική και ειδικότερα στην Υπηρεσία Κατ’ Οίκον Νοσηλείας.

Στόχοι:

1. Nα εντοπιστούν οι μέθοδοι  ή τα εργαλεία που χρησιμοποιούνται για τον καθορισμό

ασφαλούς νοσηλευτικής στελέχωσης στην Κοινοτική Νοσηλευτική

2. Να διερευνηθούν οι παράγοντες που επηρεάζουν την ασφαλή νοσηλευτική

στελέχωση στην Κοινοτική Νοσηλευτική

Μεθοδολογία

Βιβλιογραφική ανασκόπηση και μεθοδολογία θεματικής ανάλυσης περιεχομένου.

Κριτήρια εισδοχής άρθρων: εγγεγραμμένοι νοσηλευτές/ριες που εργάζονται σε δομές στην

κοινότητα και προσφέρουν φροντίδα σε άτομα ανεξαρτήτου ηλικίας (ενήλικες)

Κριτήρια αποκλεισμού άρθρων: μαίες που εργάζονται σε δομές στην κοινότητα,

επισκέπτριες/ες υγείας και άλλοι επαγγελματίες υγείας, άτομα κάτω των 18 ετών

Πηγές Δεδομένων:  Ηλεκτρονικές βάσεις δεδομένω Blackwell-Synergy, Medline, PubMed,

Μedscape (1996-2016).

Λέξεις Κλειδιά: safe staffing, community nursing, home health care.

Αποτελέσματα

Δεν υπάρχουν τεκμηριωμένα στοιχεία που να υποστηρίζουν τη χρήση συγκεκριμένων

προσεγγίσεων ή εργαλείων και τα οποία καθορίζουν ασφαλή νοσηλευτική στελέχωση ή

μείγμα δεξιοτήτων στην κοινοτική νοσηλευτική. Η ασφαλής στελέχωση στην Κοινοτική

Νοσηλευτική είναι πολυπαραγοντική και πρέπει να βασίζεται μεταξύ άλλων, στα

δημογραφικά στοιχεία των ασθενών, σε περιβαλλοντικούς και οργανωσιακούς παράγοντες.

Συμπεράσματα, κλινικές εφαρμογές ευρημάτων και εισηγήσεις

Η κοινοτική φροντίδα είναι ένας πολύπλοκος τομέας παροχής υπηρεσιών υγείας, συνεπώς

για να υπολογιστεί το ασφαλές επίπεδο στελέχωσης, θα πρέπει να γίνει κατανοητό ο τρόπος

που εργάζονται οι κοινοτικοί νοσηλευτές. Σε μελλοντικούς σχεδιασμούς για την πολιτική

υγείας στην Κύπρο, να χρησιμοποιηθεί ένα καλά τεκμηριωμένο εργαλείο, που θα επιτρέψει
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την αποτελεσματική στελέχωση της Κοινοτικής Νοσηλευτικής λαμβάνοντας υπόψη όλους

τους παράγοντες που την επηρεάζουν.


