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Η μεταμόσχευση και η δωρεά οργάνων  και ιστών  απασχολεί το κοινό  και προκαλεί

έντονο ενδιαφέρον και συζητήσεις στην επιστημονική κοινότητα. Πρόκειται για

θεραπευτική πρακτική που εξελίσσεται με την πάροδο του χρόνου. Η σοβαρή

έλλειψη μοσχευμάτων και η άρνηση δωρεάς οργάνων συνδέεται με αρκετούς

παραμέτρους όπως ψυχολογικούς, κοινωνικούς, θρησκευτικούς.

Στην Κύπρο το 1986 γίνετε η πρώτη μεταμόσχευση νεφρού από το Δρ. Γ Κυριακίδη.

Μετά από 26 χρόνια, το 2012 γίνεται και η πρώτη μεταμόσχευση παγκρέατος στην

χώρα μας από τον Δρ. Β Χατζηαναστασίου (Πιερίδης, 2012). Στην Κυπριακή

Δημοκρατία έχουν γίνει περίπου 1000 μεταμοσχεύσεις νεφρών μέχρι σήμερα.

Παρόλο που το νησί μας είναι σχετικά μικρό σε πληθυσμό κατέχει μια από τις πρώτες

θέσεις στην Ευρώπη στην μεταμόσχευση νεφρού.Ωστόσο η Κύπρος κατέχει μια από

της τελευταίες θέσεις όσον αφορά τους πτωματικούς δότες οργάνων.

Σκοπός

Η μελέτη είχε ως βασικό σκοπό να διερευνήσει τους παράγοντες που συντελούν στη

διαμόρφωση των στάσεων του γενικού πληθυσμού  σχετικά με τη δωρεά οργάνων.

Παράλληλα διατυπώθηκαν οι επί μέρους στόχοι της έρευνας ως εξής:

Να προσδιορίσει τους λόγους και τα χαρακτηριστικά που οδηγούν στη πρόθεση  να

γίνουν δωρητές οργάνων ή να αρνηθούν.

Υλικό και Μέθοδος

Για την επίτευξη των στόχων της μελέτης χρησιμοποιήθηκε έγκυρο δομημένο

ερωτηματολόγιο, το οποίο είχε ήδη χρησιμοποιηθεί και λήφθηκε η σχετική άδεια για

την χρήση του. Το ερωτηματολόγιο περιλαμβάνει κοινωνικό – δημογραφικά στοιχεία,

γνώσεις σχετικά με την δωρεά οργάνων, εμπειρίες δωρεάς οργάνων και την πρόθεση

δωρεάς.Το ερωτηματολόγιο συμπεριέλαβε μικρότερο αριθμό ερωτήσεων, αφού μετά

από μια πιλοτική μελέτη βρέθηκαν δυσκολίες σε ορισμένους όρους. Οι ερωτήσεις



αφαιρέθηκαν μετά από την συγκατάθεση της ερευνήτριας. Η έρευνα διεξήχθη στην

Κύπρο, στην επαρχία Λεμεσού. Τα ερωτηματολόγια συμπληρώθηκαν από ενήλικες

άντρες και γυναίκες σε δημόσιους χώρους συγκέντρωσης πολιτών. Το δείγμα της

μελέτης ήταν 1200 άτομα.Ο χρόνος που δόθηκε για την συμπλήρωση του

ερωτηματολογίου ήταν 10 λεπτά και οι πολίτες ρωτήθηκαν προφορικά αν επιθυμούν

να συμμετέχουν. Η διάθεση του ερωτηματολογίου έγινε μετά από την εξασφάλιση

έγκρισης- άδειας από την Εθνική Επιτροπή Βιοηθικής Κύπρου και το γραφείο

Προστασίας Προσωπικού Χαρακτήρα.Η ανάλυση των δεδομένων έγινε με το

πρόγραμμα IBMSPSS 21.0.  Παράλληλα, χρησιμοποιήθηκαν οι μέθοδοι ανάλυσης

διακύμανσης και η μέθοδος LEVENE. Ως αποδεκτό επίπεδο σημαντικότητας

καθορίστηκε το 0,05.

Αποτελέσματα

Πίνακας 1. Βασικά δημογραφικά χαρακτηριστικά των 1200 συμμετεχόντων στη
μελέτη.

ν %
Φύλο άνδρες 519 43,3

γυναίκες 681 56,8
Ηλικία, χρόνια 18-29 392 32,7

30-39 403 33,6
40-49 196 16,3
50-59 156 13,0

60+ 53 4,4
μέση ηλικία ± τυπ. απόκλ . (μεγ-

ελαχ) 36,3±12,1 (18-84)

Εκπαίδευση έως δημοτικό 25 2,1
γυμνάσιο 45 3,8

λύκειο 353 19,4
ΤΕΙ 148 12,3
ΑΕΙ 629 52,4



Σχήμα 2. Ποσοστά συμμετεχόντων που δηλώνουν πηγές από τις οποίες
ενημερώθηκαν σχετικά με τη δωρεά οργάνων.

Πίνακας 3. Συχνότητα απαντήσεων σε ερωτήσεις ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ σχετικά με τη δωρεά
οργάνων, από τους συμμετέχοντες στη μελέτη.

Ναι Όχι Δεν γνωρίζει

Ερωτήσεις % (95%ΔΕ)

Χρειάστηκε ποτέ μόσχευμα κάποιο
συγγενικό ή φιλικό σας πρόσωπο;

29,8
(27,3-32,7)

61,8 †

(59,0-64,4)
8,4

(6,8-10,0)

Έχει δηλώσει επίσημα κάποιο συγγενικό ή
φιλικό σας πρόσωπο ότι θα ήθελε να γίνει
δωρητής οργάνων;

21,3
(19,2-23,6)

52,9 †

(50,3-55,8)
25,8

(23,4-28,2)

Ενδιαφέρεται κάποιο συγγενικό σας ή
φιλικό σας πρόσωπο να γίνει δότης;

21,9
(19,7-24,3)

27,3
(24,8-29,9)

50,8 †

(48,0-53,6)

Το περιβάλλον σας έχει αρνητική στάση
απέναντι στη δωρεά οργάνων;

10,8
(9,2-12,6)

59,2 †

(56,2-62,1)
30,0

(27,5-32,7)

Εσείς θα γινόσασταν ποτέ δωρητής
οργάνων;

57,0 †

(54,1-59,8)
39,8

(37,2-42,8)
3,2

(2,3-4,3)

Τα 95% διαστήματα εμπιστοσύνης (95%ΔΕ) εκτιμήθηκαν με τεχνικές bootstrap.
† Σημαντικά μεγαλύτερη συχνότητα (p<0.05).
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Πίνακας 4. Συχνότητες βαθμού συμφωνίας από όσους εξέφρασαν πρόθεση να
γίνουν δωρητές (ν=684), σε ερωτήσεις προσωπικών στάσεων για τη δωρεά
οργάνων.
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Ερωτήσεις %
Θέλω πραγματικά να βοηθήσω το
συνάνθρωπό μου 2,3 2,3 41,5 52,3 † 1,5

Δίνοντας ένα όργανο, σώζεις μια ζωή,
πράγμα το οποίο είναι σύμφωνα με τις
θρησκευτικές μου πεποιθήσεις

7,5 7,6 38,0 38,9 8,0

Με έχει επηρεάσει συγγενικό – φιλικό
πρόσωπο που είναι επίσης δότης 39,5 † 28,9 14,6 7,7 9,2

Έχω ευαισθητοποιηθεί από συγγενικό –
φιλικό πρόσωπο που χρειάστηκε μόσχευμα 34,5 † 24,6 19,7 13,9 7,3

Θα γινόμουν δωρητής μόνο για κάποιο δικό
μου άτομο 44,7 † 30,1 12,6 7,7 4,8

Τα ΜΜΕ με έχουν επηρεάσει υπέρ του να
γίνω δότης 24,6 21,9 32,0 † 12,3 9,2

Ο τίτλος του δωρητή μου δίνει ικανοποίηση
και υπερηφάνεια 16,5 13,9 37,3 † 27,6 4,7

Με το να γίνω δωρητής ξέρω ότι ένα όργανο
μου θα παραμείνει ζωντανό και μετά τον
θάνατό μου

19,0 14,8 32,7 † 25,9 7,6

† Σημαντικά μεγαλύτερη συχνότητα (p<0.05). Οι εκτιμήσεις έγιναν μέσω των 95%ΔΕ.

Πίνακας 5. Συχνότητες βαθμού συμφωνίας από όσους δεν εξέφρασαν πρόθεση να
γίνουν δωρητές (ν=474), σε ερωτήσεις προσωπικών στάσεων για τη δωρεά
οργάνων.

Δι
αφ

ω
νώ

απ
όλ

υτ
α

Δι
αφ

ω
νώ

Συ
μφ

ω
νώ

Συ
μφ

ω
νώ

απ
όλ

υτ
α

Δε
 γ

νω
ρί

ζω

Ερωτήσεις %

Φοβάμαι 13,6 23,9 40,3 † 13,8 8,4

Δεν εμπιστεύομαι τις οργανώσεις, θεωρώντας
ότι δεν θα λάβω την περίθαλψη που μου
πρέπει γνωρίζοντας ότι είμαι δότης

8,8 24,5 41,1 † 15,9 9,6



Δεν εμπιστεύομαι τους γιατρούς και τον τρόπο
που θα με αντιμετωπίσουν σε περίπτωση που
νοσηλευτώ, γνωρίζοντας ότι είμαι δότης

11,1 27,3 37,9 † 16,8 6,9

Δεν έχω εμπιστοσύνη για το αν θα
χρησιμοποιηθεί σωστά το μόσχευμα 11,7 29,6 37,7 † 14,3 6,7

Αδιαφορώ, δεν με αφορά το θέμα της δωρεάς 26,8 44,2 † 13,4 5,9 9,6

Το αμελώ, δεν το έχω σκεφτεί σοβαρά 15,3 24,9 37,1 † 18,0 4,6

Δεν είμαι ακόμη συνειδητοποιημένος-
κατασταλαγμένος, όσον αφορά το θέμα της
δωρεάς οργάνων

13,4 19,7 44,9 † 17,4 4,6

Αμφισβητώ τον εγκεφαλικό θάνατο, αφού η
ελπίδα για τη ζωή κάποιου υπάρχει ως την
τελευταία στιγμή

7,5 20,8 42,1 † 28,3 1,3

† Σημαντικά μεγαλύτερη συχνότητα (p<0.05). Οι εκτιμήσεις έγιναν μέσω των 95%ΔΕ.

Πίνακας 6. Συσχέτιση βασικών χαρακτηριστικών σε όσους εξέφρασαν πρόθεση να
γίνουν δωρητές (ν=684), με ερωτήσεις προσωπικών στάσεων για τη δωρεά
οργάνων.

φύλο ηλικία εκπαίδευση

Ερωτήσεις † r-Pearson

Θέλω πραγματικά να βοηθήσω το
συνάνθρωπό μου 0,102* -0,045 0,059

Δίνοντας ένα όργανο, σώζεις μια
ζωή, πράγμα το οποίο είναι
σύμφωνα με τις θρησκευτικές
μου πεποιθήσεις

0,030 0,069 0,024

Με έχει επηρεάσει συγγενικό –
φιλικό πρόσωπο που είναι επίσης
δότης

-0,032 0,027 -0,015

Έχω ευαισθητοποιηθεί από
συγγενικό –φιλικό πρόσωπο που
χρειάστηκε μόσχευμα

-0,003 0,074 -0,047

Θα γινόμουν δωρητής μόνο για
κάποιο δικό μου άτομο -0,029 0,060 -0,154*

Τα ΜΜΕ με έχουν επηρεάσει
υπέρ του να γίνω δότης 0,008 0,064 -0,018

Ο τίτλος του δωρητή μου δίνει
ικανοποίηση και υπερηφάνεια -0,007 0,055 -0,002

Με το να γίνω δωρητής ξέρω ότι
ένα όργανο μου θα παραμείνει
ζωντανό και μετά τον θάνατό μου

-0,022 0,069 -0,067



Πίνακας 7. Συσχέτιση βασικών χαρακτηριστικών σε όσους δεν εξέφρασαν πρόθεση
να γίνουν δωρητές (ν=474), με ερωτήσεις προσωπικών στάσεων για τη δωρεά
οργάνων.

φύλο ηλικία εκπαίδευση

Ερωτήσεις † r-Pearson

Φοβάμαι 0,066 0,023 0,034

Δεν εμπιστεύομαι τις
οργανώσεις, θεωρώντας ότι δεν
θα λάβω την περίθαλψη που μου
πρέπει γνωρίζοντας ότι είμαι
δότης

-0,088 0,028 -0,081

Δεν εμπιστεύομαι τους γιατρούς
και τον τρόπο που θα με
αντιμετωπίσουν σε περίπτωση
που νοσηλευτώ, γνωρίζοντας ότι
είμαι δότης

-0,087 0,048 -0,068

Δεν έχω εμπιστοσύνη για το αν
θα χρησιμοποιηθεί σωστά το
μόσχευμα

-0,091 0,076 -0,077

Αδιαφορώ, δεν με αφορά το
θέμα της δωρεάς -0,187* 0,048 -0,079

Το αμελώ, δεν το έχω σκεφτεί
σοβαρά 0,054 -0,148* 0,035

Δεν είμαι ακόμη
συνειδητοποιημένος-
κατασταλαγμένος, όσον αφορά
το θέμα της δωρεάς οργάνων

0,041 -0,145* -0,013

Αμφισβητώ τον εγκεφαλικό
θάνατο, αφού η ελπίδα για τη
ζωή κάποιου υπάρχει ως την
τελευταία στιγμή

-0,038 -0,027 -0,033

* Σημαντική συσχέτιση (p<0.05).



Πίνακας 8. Συσχέτιση βαθμού συμφωνίας από όσους δεν εξέφρασαν πρόθεση να
γίνουν δωρητές (ν=474) σε ερωτήσεις προσωπικών στάσεων για τη δωρεά οργάνων,
σε σχέση με την βαθμολογία Γνώσεων.

Βαθμολογία Γνώσεων

Ερωτήσεις † r-Pearson‡ p-value

Φοβάμαι -0,105 0,049

Δεν εμπιστεύομαι τις οργανώσεις, θεωρώντας ότι δεν θα
λάβω την περίθαλψη που μου πρέπει γνωρίζοντας ότι
είμαι δότης

-0,072 0,181

Δεν εμπιστεύομαι τους γιατρούς και τον τρόπο που θα με
αντιμετωπίσουν σε περίπτωση που νοσηλευτώ,
γνωρίζοντας ότι είμαι δότης

-0,073 0,172

Δεν έχω εμπιστοσύνη για το αν θα χρησιμοποιηθεί σωστά
το μόσχευμα -0,063 0,243

Αδιαφορώ, δεν με αφορά το θέμα της δωρεάς -0,169 0,001

Το αμελώ, δεν το έχω σκεφτεί σοβαρά -0,031 0,557

Δεν είμαι ακόμη συνειδητοποιημένος-κατασταλαγμένος,
όσον αφορά το θέμα της δωρεάς οργάνων 0,064 0,235

Αμφισβητώ τον εγκεφαλικό θάνατο, αφού η ελπίδα για τη
ζωή κάποιου υπάρχει ως την τελευταία στιγμή -0,024 0,656

Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι  πρόθεση να γίνουν δωρητές οργάνων

εξέφρασε το 57%  του δείγματος (σημαντικά μεγαλύτερη συχνότητα p<0.05) και

52,3% (σημαντικά μεγαλύτερη συχνότητα p<0.05), συμφωνούν ότι θέλουν

πραγματικά να βοηθήσουν τον συνάνθρωπο τους.

Επίσης η αγάπη του δωρητή για τη ζωή, ενισχύει την πρόθεση για δωρεά ενός

οργάνου με ποσοστό 32,7% (σημαντικά μεγαλύτερη συχνότητα p<0.05).Ποσοστό

32%(σημαντικά μεγαλύτερη συχνότητα p<0.05), δηλώνει ότι έχει επηρεαστεί από τα

ΜΜΕ.

Η πρόθεση του δείγματος να γίνει δωρητής οργάνων για να βοηθήσει τον

συνάνθρωπό τους συσχετίζεται με το φύλο, την ηλικία και το μορφωτικό επίπεδο. Οι

γυναίκες, τα άτομα μεγαλύτερης ηλικίας και υψηλότερου μορφωτικού επιπέδου

φαίνεται να είναι πιο συνειδητοποιημένοι για την πρόθεση τους ως προς την δωρεά.

Όσοι δεν εξέφρασαν πρόθεση να γίνουν δωρητές δήλωσαν ότι φοβούνται με ποσοστό



40,3%(σημαντικά μεγαλύτερη συχνότητα p<0.05) και με ποσοστό 41,1,% (σημαντικά

μεγαλύτερη συχνότητα p<0.05) ότι δεν εμπιστεύονται τις οργανώσεις ότι όντας

δωρητές οργάνων θα πάρουν την απαραίτητη περίθαλψη σε περίπτωση νοσηλείας.

Συζήτηση

Στην παρούσα έρευνα ποσοστό 57% δήλωσε ότι θα γινόταν δωρητής οργάνων ενώ

ένα 39,% δήλωσε άρνηση. Σε έρευνα των Θεοδωρακοπούλου και Μπακάλη (2010)

στην Ελλάδα, το 62%  και 68% των νοσηλευτών και σπουδαστών αντίστοιχα

δήλωσαν ότι θα γίνονταν δωρητές οργάνων και ένα ποσοστό 32% δεν θα γίνονταν.

Ακόμα σε έρευνα  της Κωνσταντίνου στο Ηράκλειο Κρήτης, ανάμεσα σε νοσηλευτές

το 79,6% θα γίνονταν ενώ το 20,4% έχει αντίθετη άποψη. Αντίστοιχα σε έρευνα της

Ευστρατίου (2014), ένα ποσοστό 63,9% φοιτητών νοσηλευτικής επιθυμεί να γίνει

δωρητής οργάνων. Σε έρευνα στην Αμερική του Minniefield (2002), 36% θα δώριζε

τα όργανα τους και το 33% όχι (Θεοδωρακοπούλου, Μπακάλης 2010, Κωνσταντίνου

2010,Ευστρατίου, 2014, Minniefield, 2002).

Σε έρευνα των Coad, Carter και Ling (2013), που έγινε στο Ηνωμένο Βασίλειο

ανάμεσα σε νεαρούς ενήλικες στον γενικό πληθυσμό, ποσοστό 44,5% θεωρεί ότι η

θέση της εκκλησίας είναι κατά της δωρεάς οργάνων. Επιπλέον σε έρευνα στην

Ισπανία και Λατινική Αμερική των Riosetal (2013), το προσωπικό των νοσοκομείων

που δεν είναι επαγγελματίες υγείας, θεωρεί ότι η στάση της εκκλησίας είναι υπέρ της

δωρεάς, με ποσοστό 73%. Σε έρευνα της Κωνσταντίνου (2010), το προσωπικό των

νοσοκομείων του Νομού Ηρακλείου με ποσοστό 54,2% συμφωνεί ότι η εκκλησία

τάσσεται υπέρ του θεσμού. Στην παρούσα μελέτη ένα μεγάλο ποσοστό 45,1% δεν

γνωρίζει την θέση της Ορθόδοξης εκκλησίας (Coad, Carter, Ling, 2013, Rios,etal

2013, Κωνσταντίνου, 2010).

Οι κυριότεροι λόγοι που δεν θα γίνονταν δωρητές οργάνων όσοι δεν εξέφρασαν

πρόθεση σε αυτήν την μελέτη είναι με ποσοστό 40,3% ο φόβος, 41,1% δεν

εμπιστεύονται τις οργανώσεις, 37,9% δεν εμπιστεύονται τους γιατρούς σε περίπτωση

νοσηλείας και 42,1% αμφισβητούν τον εγκεφαλικό θάνατο αφού η ελπίδα για ζωή

υπάρχει μέχρι την τελευταία στιγμή. Σε έρευνα στην Ελλάδα των Θεοδωρακοπούλου

και Μπακάλη (2010), οι σπουδαστές με ποσοστό 32% και 17% δεν εμπιστεύονται την

διαδικασία της μεταμόσχευσης και φοβούνται αντίστοιχα. Σε έρευνα των Saleem, et

al (2009) στο Πακιστάν, θα αρνιόντουσαν να δωρίσουν τα όργανα τους λόγω

θρησκευτικών πεποιθήσεων. Επίσης στην Ισπανία και την Λατινική Αμερική σε



μελέτη των Riosetal. (2013), ποσοστό 49% αρνείται να γίνει δωρητής γιατί ανησυχεί

για την μεταχείριση που θα λάβει στα νοσοκομεία σε περίπτωση νοσηλείας. Επιπλέον

σε μελέτη στην Νέα Υόρκη του Minniefield (2002), 32% του γενικού πληθυσμού δεν

εμπιστεύεται τους γιατρούς. Σημαντικό εύρημα στην έρευνα της Κωνσταντίνου

(2010), όπου οι εργαζόμενοι στα νοσοκομεία που δεν θέλουν να γίνουν δωρητές με

ποσοστά 42,9% και 57,1%, φοβούνται και θεωρούν ότι δεν θα λάβουν την

απαραίτητη περίθαλψη αντίστοιχα (Θεοδωρακοπούλου, Μπακάλης 2010, Saleem,

etal. 2009, Rios, Navas, etal. 2013, Minniefield 2002, Κωνσταντίνου, 2010). Τέλος

ένα ποσοστό 37,3% πιστεύει ότι ο εγκεφαλικός θάνατος είναι αναστρέψιμος και το

27,8% δεν γνωρίζει. Σε παρόμοια έρευνα της Ευστρατίου (2014), το 54% θεωρεί ότι

δεν είναι αναστρέψιμος ενώ αντίθετα το 23,5% πιστεύει ότι είναι (Ευστρατίου, 2014)

Συμπεράσματα

Από τη μελέτη προκύπτει ότι έχουν πρόθεση να γίνουν δωρητές οργάνων όσοι θέλουν

να βοηθήσουν τον συνάνθρωπό τους, να σώσουν μία ζωή και αυτό είναι σύμφωνο με

τις θρησκευτικές του πεποιθήσεις. Η ενημέρωση  από τα ΜΜΕ συνετέλεσε θετικά. Η

αγάπη για τη ζωή ενισχύει τη πρόθεση  για να συνεχίσουν να ζουν άλλοι άνθρωποι.

Αντίθετα όσοι δεν εξέφρασαν πρόθεση να γίνουν δωρητές , δηλώνουν ότι φοβούνται ,

δεν εμπιστεύονται τους γιατρούς και τις οργανώσεις. Η ελλιπής ενημέρωση επηρεάζει

αρνητικά την πρόθεση τους να γίνουν δωρητές.

Προτάσεις

Για να φτάσουμε στο επιθυμητό αποτέλεσμα μέσα από τα θέματα που προέκυψαν
από την έρευνα θα πρέπει:

Η σχέση των επαγγελματιών υγείας με τους πολίτες – ασθενείς, πρέπει να γίνει σχέση
συνεργασίας αναπτύσσοντας μια υγιή επικοινωνία μεταξύ τους.

Η σωστή εκπαίδευση ειδικά καταρτισμένου προσωπικού σε ότι αφορά την δωρεά και
τις μεταμοσχεύσεις είναι ένας σημαντικός παράγοντας. Συνεπώς αυτό θα βοηθήσει
στις μονάδες εντατικής θεραπείας, να ενημερώνονται σωστά και έγκαιρα οι συγγενείς
που καλούνται να δώσουν την συγκατάθεση τους για το αγαπημένο τους πρόσωπο.

Η διάθεση έντυπου υλικού σε δημόσιους χώρους, ιατρεία, πανεπιστήμια κ.α., θα

βοηθήσει τον κόσμο να έχει καλύτερη πρόσβαση σε πληροφορίες. Επίσης θα μπορεί

το κοινό να συμπληρώσει το έντυπο για την απόκτηση κάρτας δωρητή όποτε

επιθυμεί.
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