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Εισαγωγή/υπόβαθρο: Σε όλο τον κόσμο αν και υπάρχει αρκετός αριθμός ασθενών με χρόνια νεφρική
νόσο, τα δεδομένα σχετικά με τους παράγοντες που επηρεάζουν τις προτιμήσεις τους για τη θεραπεία
από τη σκοπιά του ασθενούς ή φροντιστή είναι περιορισμένες.
Σκοπός-Στόχοι: Για να καταγράψει τις απόψεις των ασθενών και των φροντιστών στη διαδικασία
λήψης αποφάσεων σχετικά με τη θεραπεία για τη χρόνια νόσο των νεφρών. Ένας από τους στόχους
είναι και να διαπιστωθεί ποιοι παράγοντες επηρεάζουν αυτές τις αποφάσεις.
Μέθοδος: Έγινε μια συστηματική ανασκόπηση των ποιοτικών μελετών για την διαδικασία λήψης
αποφάσεων σχετικά με τη θεραπεία για τη χρόνια νόσο των νεφρών. Ως μέθοδοι επιλογής θεραπείας
ήταν η αιμοκάθαρση, η μεταμόσχευση, η ή παρηγορητική φροντίδα. Οι βάσεις δεδομένων που
χρησιμοποιήθηκαν ήταν η Medline, PsycINFO, CINAHL χρησιμοποιώντας ποιοτικές μεθόδους (ομάδες
εστίασης, συνεντεύξεις, ή μελέτες περίπτωσεις). Εντοπίστηκαν 18 μελέτες. Η χρονολογία των άρθρων
ξεκινούσε από το 1999-2010. Το χρονικό πλαίσιο της αναζήτησης των άρθρων ξεκίνησε
από το Μαίο 2015.
Αποτελέσματα: Εντοπίστηκαν 18 μελέτες, από αυτές 14 μελέτες επικεντρώθηκαν στις προτιμήσεις για
αιμοκάθαρση, τρεις σε μεταμόσχευση, και μία για την παρηγορητική φροντίδα. Τέσσερις παράγοντες
που επηρεάζουν την απόφαση για την επιλογή θεραπείας είναι:
• αν μειωνόταν η θνησιμότητα,
• η έλλειψη της πληροφόρησης,
• η επιρροή των συνομηλίκων
Συμπεράσματα: Οι εμπειρίες των άλλων ασθενών έχουν επηρεάσει σε μεγάλο βαθμό τη λήψη
αποφάσεων από τους ασθενείς και τους φροντιστές. Η μη έγκυρες πληροφορίες σχετικά με τις επιλογές
θεραπείας και η σύγχρονη δημιουργία αγγειακής προσπέλασης φάνηκε να επιλέγουν πιο εύκολα την
αιμοκάθαρση και να αναστέλλουν επιλογές από άλλες θεραπείες, συμπεριλαμβανομένης της
παρηγορητικής φροντίδας.
Υπάρχει μια προτίμηση για τη διατήρηση του status quo, αυτό μπορεί να κατανοηθεί επειδή οι ασθενείς
συχνά παραμένουν στην αρχική θεραπεία τους.
Λέξεις-κλειδιά: Haemodialysis, peritoneal dialysis, Transplant haemodialysis, Chronic kidney disease.


