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Εισαγωγή: Το χειρουργείο είναι η “καρδιάʼʼ ενός μεγάλου νοσοκομείου. Ο αυξανόμενος αριθμός των
επεμβάσεων καθώς και η εισαγωγή νέων τεχνολογιών όπως είναι η λαπαροσκοπική, οι απεικονιστικά
καθοδηγούμενες επεμβάσεις, η ρομποτική και η τηλε-χειρουργική απαιτούν τον ανασχεδιασμό του
χειρουργείου.
Σκοπός & στόχοι: του συγκεκριμένου πονήματος είναι να μελετήσουμε ποιες είναι οι τεχνικές
προδιαγραφές που θα καταστήσουν ένα χειρουργείο σύγχρονο και λειτουργικό τόσο για τους
χειρουργούς και τους νοσηλευτές, όσο και για τους ασθενείς έτσι ώστε να παρέχονται ποιοτικότερες
υπηρεσίας.
Μέθοδος Ανασκόπησης: Πραγματοποιήθηκε πρόσφατη βιβλιογραφική αναζήτηση άρθρων και
ερευνητικών μελετών στην ηλεκτρονική βάση δεδομένων Pubmed στην αγγλική γλώσσα, που αφορούν
την κατασκευή χειρουργείων σε παγκόσμιο επίπεδο. Επίσης, αξιοποιήθηκαν έγκυρες και σύγχρονες
διαδικτυακές πηγές.
Αποτελέσματα: Η εγκατάσταση του χειρουργείου στους κάτω ορόφους του κτιρίου επιτρέπει την
ευκολότερη επέκταση του αλλά και πιο εύκολη πρόσβαση στα επείγοντα, τα εργαστήρια και το
ακτινολογικό. Η κεντρική αποστείρωση αποτελεί ξεχωριστό τμήμα. Το χειρουργείο χωρίζεται σε
τέσσερεις ζώνες. 1. Protective zone: 2. Clean zone 3. Aseptic zone: 4. Disposal zone: Οι τοίχοι
συστήνεται να κατασκευάζονται από ατσάλι, να επικαλύπτονται από πολυεστέρα ή βαφή και το δάπεδο
να είναι αντιολισθητικό και στεγανό. Ο αερισμός της αίθουσας προβλέπεται να γίνεται με σύστημα
ανακυκλώσιμου αέρα (20-30 φορές/ώρα). Η σχετική υγρασία να διατηρείται στο 40-60% και η
θερμοκρασία 200-240C.
Συμπεράσματα: Ο σχεδιασμός του χειρουργείου είναι μια δύσκολη διαδικασία που έχει ως απώτερο
σκοπό την βελτίωση της υγείας του αρρώστου παρέχοντας ταυτόχρονα ασφάλεια σ αυτόν και το
προσωπικό. Απαιτεί την συνεργασία και τον συντονισμό του ιατρονοσηλευτικού προσωπικού του
χειρουργείου με πολιτικούς μηχανικούς, ηλεκτρολόγους, ηλεκτρονικούς και βιοτεχνολόγους.


