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Σκοπός: Κύριος σκοπός μέρους του προγράμματος είναι οι απόψεις των κοινωνικών λειτουργών και
των επαγγελματιών υγείας για τις δεξιότητες που πρέπει να έχουν για τη φροντίδα των ηλικιωμένων.
Υλικό και μέθοδος: Συμμετέχουν έξι εταίροι –κυρίως ιδρύματα ανώτατης εκπαίδευσης από 6 χώρες για
το συγκεκριμένο μέρος του ευρωπαϊκού έργου ELLAN. Για τη συλλογή των δεδομένων
χρησιμοποιήθηκε η κλίμακα για την επίδραση της φροντίδας των ασθενών από τους νοσηλευτές
(Caring Nurse-Patient Interactions - CNPI- 70N), καθώς και κάποιες ερωτήσεις που αφορούν σε
δημογραφικά δεδομένα των συμμετεχόντων. Η κλίμακα CNPI αφορά σε 5βαθμη κλίμακα του Likert με
βαθμολογία από 1-5.
Αποτελέσματα: στη μελέτη συμμετείχαν 1282 επαγγελματίες υγείας, από τους οποίους ποσοστό 56%
ήταν νοσηλευτές. Οι υποκλίμακες με τις δεξιότητες που βαθμολογήθηκαν υψηλότερα αφορούσαν σε 1.
Ανθρωπισμός: Διαμόρφωση ενός ανθρωπιστικού αλτρουιστικού συστήματος με αξίες (χ=4.27,
SD=0.53), 2. Ανάγκες: Βοήθεια για την ικανοποίηση ανθρώπινων αναγκών (χ=4.22, SD=0.70) και 3.
Ελπίδα: Δημιουργία αισθήματος πίστης-ελπίδας (χ=4.19, SD=0.59). Χαμηλότερα βαθμολογήθηκαν οι
δεξιό-
τητες που αφορούν σε 1. Αναγνώριση των συναισθημάτων τους, αλλά και των άλλων (χ=3,88
SD=0.61), 2. Πνευματικότητα: Παροχή δυνατότητας για έκφραση υπαρξιακών, φαινομενολογικών και
πνευματικών αναγκών (χ=3.95, SD=0.72) και 3. Επίλυση προβλήματος: Συστηματική χρήση
αποτελεσματικής διαδικασίας επίλυσης προβλημάτων φροντίδας (χ=3.97, SD=0.62)
Συμπεράσματα: Η συνεργασία επαγγελματιών οι οποίοι είναι υπεύθυνοι για τη φροντίδα υγείας
ηλικιωμένων μπορούν να δώσουν πληροφορίες και να δημιουργήσουν εργαλεία και δεξιότητες που να
αφορούν στη φροντίδα ηλικιωμένων σε ολόκληρη την Ευρώπη και να προάγουν την καλύτερη δυνατή
ποιότητα ζωής στο συγκεκριμένο πληθυσμό.


