
Ανάπτυξη υπηρεσιών τηλε-ψυχολογίας για τα παιδιά ασθενών που νοσηλεύονται σε ΜΕΘ – Έργο
Αριάδνη

Ελίνα Δημητριάδου

Το Έργο Αριάδνη υλοποίησε μία καινοτόμο υπηρεσία υπό την ευθύνη του μη κερδοσκοπικού, μη
κυβερνητικού οργανισμού Φόρουμ Εντατικής Θεραπείας παρέχοντας υπηρεσίες Ψυχοκοινωνικής
στήριξης των παιδιών βαριά πασχόντων ασθενών που νοσηλεύθηκαν στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας
(ΜΕΘ) του Γενικού Νοσοκομείου Λευκωσίας για την περίοδο 05/2014-10/2015.
Η διεπιστημονική ομάδα του ΦΟΡΟΥΜ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ δημιούργησε την υπηρεσία
Αριάδνη που αποσκοπεί στην ενημέρωση των παιδιών/εφήβων για την κατάσταση του ασθενή έτσι ώστε
να μην αισθάνονται πλέον απομονωμένοι ή να βρίσκονται σε διαρκή αγωνία για το τι συμβαίνει στο
αγαπημένο τους άτομο. Επιπλέον, με τη χρήση των τεχνολογικών λύσεων που έχουν αναπτυχθεί στο
πλαίσιο του έργου γεφυρώνεται η γεωγραφική απόσταση (μέσω της τηλεδιάδρασης).
Τα παιδιά και οι έφηβοι είναι αποδέκτες ψυχολογικής στήριξης και ενημερώνονται για την κατάσταση
του ασθενή, ακόμη και όταν η φυσική τους παρουσία στο χώρο του Νοσοκομείου είναι ανέφικτη.
Ο κύριος στόχος του προγράμματος ΑΡΙΑΔΝΗ ήταν η δημιουργία της τεχνολογικής
υποδομής/πλατφόρμας μέσω της οποίας διεξάγονται οι συνεδρίες εξ αποστάσεως και υποστηρίζεται το
αρχείο ασθενών, ενισχύοντας με αυτό τον τρόπο την προσβασιμότητα σε υπηρεσίες ψυχολογικής
στήριξης των ανήλικων μελών (4-18 ετών) οικογενειών που είχαν κάποιο οικείο στη ΜΕΘ.


