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Εισαγωγή: Η προηγμένη πρακτική στην εντατική νοσηλεία χαρακτηρίζεται από την εφαρμογή των
σχετικών θεωριών, της έρευνας και της τεκμηριωμένης πρακτικής (evidence based practice) ως βάση για
τις προηγμένες νοσηλευτικές παρεμβάσεις και την εκτίμηση του ατόμου, και τις θεραπευτικές εκβάσεις.
Σκοπός και στόχοι: Η όλη παρουσίαση έχει σαν σκοπό την αποσαφήνιση του ρόλου του ΠΚΝ στη ΜΕΘ
με στόχο την κατανόηση και την αναγνώριση του οφέλους από την εμπλοκή αυτού του τόσο σημαντικού
μέλους της Διεπιστημονικής Ομάδας στην παρεχόμενη φροντίδα υγείας.
Μέθοδος: Η εργασία αποτελεί βιβλιογραφική ανασκόπηση η οποία έγινε στις βάσεις δεδομένων Pubmed
και CINAHL με χρονικό πλαίσιο τη δεκαετία 2002-2012. Τα αποτελέσματα και οι τεκμηριωμένες
απαντήσεις στο σκοπό και τους στόχους ανάδειξαν ότι:
Το Διεθνές Συμβούλιο Νοσηλευτών (ICN) το 2002, ασχολήθηκε εκτεταμένα με τον ρόλο του
προηγμένου κλινικού νοσηλευτή ΠΚΝ, καθορίζοντας και δημοσιεύοντας επίσημα τον ορισμό και τα
χαρακτηριστικά του ρόλου του. Ο ΠΚΝ περιγράφεται μεταξύ άλλων, ως ο ειδικός που παρέχει
προληπτική φροντίδα και θεραπεία, χρησιμοποιεί προηγμένες κλινικές δεξιότητες, διαγνωστική λογική
και διεξάγει προηγμένες θεραπευτικές παρεμβάσεις. Επίσης, είναι αυτός που επιδεικνύει υψηλό επίπεδο
αυτονομίας και έχει την ικανότητα να ενσωματώσει στον κλινικό του ρόλο την εκπαίδευση, την έρευνα,
τη διαχείριση, την ηγεσία και την διαβούλευση. Εκπονεί και προάγει την έρευνα στην φροντίδα υγείας
και συνεργάζεται με διεπιστημονικές ομάδες.
Συμπεράσματα, κλινικές εφαρμογές ευρημάτων και εισηγήσεις: Μέσα από τα αποτελέσματα γίνεται
σαφές ότι ο ρόλος αυτός έχει να προσφέρει μόνο θετικά στίγματα στην Ποιότητα της παρεχόμενης
φροντίδας υγείας. Ακολουθώντας τα βήματα συστημάτων υγείας με παρόμοιες εφαρμογές θεωρείται
επιτακτική η ανάγκη εμπλοκής των προσοντούχων επαγγελματιών υγείας και στις δικές μας ΜΕΘ.


