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Εισαγωγή: Η μεταβαλλόμενη ζήτηση, η ανάγκη για υψηλής ποιότητας φροντίδας και ικανοποίησης των
ασθενών και το αυξανόμενο κόστος για την υγεία, οδήγησε στην ανάπτυξη νέων ενισχυμένων
νοσηλευτικών ρόλων, όπως η Προηγμένη Νοσηλευτική Πρακτική (ΠΝΠ).
Σκοπός: Η περιγραφή της λειτουργίας και της αποτελεσματικότητας της ΠΝΠ σε διεθνές επίπεδο.
Μέθοδος: Έγινε βιβλιογραφική ανασκόπηση στη βάση δεδομένων: PubMed. Μελετήθηκαν άρθρα με
μελέτες και ανασκοπήσεις σε διεθνές επίπεδο, οι οποίες δημοσιεύθηκαν μεταξύ 1980-2015. Για την
αναζήτηση χρησιμοποιήθηκαν οι λέξεις κλειδιά «nurse practitioners” and “ outcomes”.
Αποτελέσματα: Η ΠΝΠ συνίσταται σε ενισχυμένη νοσηλευτική λειτουργία, όπου οι πάροχοι της με
εξειδικευμένη γνώση και δεξιότητες ενεργούν περισσότερο ανεξάρτητα σε πλαίσιο διεπιστημονικής
ομάδας, αλλά και συνεργατικά, λειτουργώντας ως κλινικοί εμπειρογνώμονες, εκπαιδευτές, διοικητικοί-
ηγέτες, σύμβουλοι σε θέματα πολιτικής της υγείας κι ερευνητές. Οι Νοσηλευτές Προηγμένης Πρακτικής
(ΝΠΠ) σε σχέση με άλλους επαγγελματίες υγείας έχουν μεγαλύτερη συνέχεια στη φροντίδα, δίνοντας
αυξημένη προσοχή, πληροφορίες και συμβουλές στα θέματα των ασθενών και των οικογενειών τους. Η
φροντίδα από τους ΝΠΠ επιδρά ευεργετικά στην πρόληψη, στην προσαρμογή στην ασθένεια και στη
διαχείριση του άγχους, στη συμμόρφωση στη θεραπεία, την αύξηση της ικανοποίησής τους, καθώς και
στη μείωση των επισκέψεων στα ΤΕΠΑ, των επανεισαγωγών, των ενδονοσοκομειακών λοιμώξεων και
κατακλίσεων, καθώς και της διάρκειας νοσηλείας.
Συμπέρασμα/Εισηγήσεις: Η γήρανση του πληθυσμού, η αύξηση των χρόνιων και πολλαπλών
προβλημάτων υγείας, αλλά και ο περιορισμός των οικονομικών πόρων δημιουργεί την επιτακτική ανάγκη
για την ανάπτυξη και εφαρμογή του ρόλου του προηγμένου νοσηλευτή.


