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Εισαγωγή: Η διεθνής μετανάστευση νοσηλευτών είναι πλέον συχνό και αυξανόμενο φαινόμενο.
Ο αριθμός των διεθνών μεταναστών έχει διπλασιαστεί από το 1970 και το νοσηλευτικό
προσωπικό αποτελεί  το μεγαλύτερο  μέρος του μεταναστευτικού ρεύματος.

Σκοπός: Σκοπός της παρούσας βιβλιογραφικής ανασκόπησης είναι η ενημέρωση των
νοσηλευτών όσον αφορά τη μετανάστευση των νοσηλευτών, τους λόγους που ωθούν τους
νοσηλευτές στη μετανάστευση καθώς επίσης και τις επιπτώσεις  που μπορούν να προκύψουν
από αυτή.

Μέθοδος: Έχουν χρησιμοποιηθεί συστηματικές μελέτες των τελευταίων 10 χρόνων από
επιστημονικά περιοδικά και βάσεις δεδομένων όπως PUBMED, ΜΕDLINE, CINAHL,
SCOPUS. Οι λέξεις κλειδιά που χρησιμοποιήθηκαν ήταν: «nurse migration, health professionals
migration» και με όλους τους πιθανούς συνδυασμούς. Τα κριτήρια εισδοχής περιελάμβαναν:
Χρονολογία (2003-2013), Aγγλική ή Ελληνική γλώσσα, βιβλιογραφικές και συστηματικές
ανασκοπήσεις. Τα κριτήρια αποκλεισμούς  που τέθηκαν περιλαμβάνουν άρθρα που δεν ήταν
στην Ελληνική ή Αγγλική γλώσσα, πιλοτικές ή ερευνητικές μελέτες, μη ανεύρεση ολόκληρου
του άρθρου. Η αναζήτηση έγινε κατά το διάστημα Ιανουαρίου-Μαρτίου 2014 και η διαλογή από
τα τρία άτομα της ερευνητικής ομάδας βάση των πιο πάνω κριτηρίων.

Αποτελέσματα: Μερικά από τα κίνητρα που οδηγούν στην μετανάστευση των νοσηλευτών
είναι: οι ευκαιρίες για ένα καλύτερο μισθό, η πρόσβαση στην ερευνητική χρηματοδότηση, οι
ευκαιρίες σταδιοδρομίας, παροχές για την μετα-πτυχιακή εκπαίδευση, η ποιότητα ζωής, και η
αναζήτηση καλύτερων συνθηκών εργασίας. Οι διαρθρωτικές προσαρμογές στις αναπτυσσόμενες
χώρες, έχουν οδηγήσει σε σοβαρές ανισορροπίες του εργατικού δυναμικού - ελλείψεις που
συχνά συνυπάρχουν με μεγάλο αριθμό ανέργων επαγγελματιών υγείας. Εκτός από τις επιπτώσεις
στο σύστημα υγείας μπορεί να προκαλέσει ζημιά στην οικονομία της χώρας. Η χώρα επενδύει
στην εκπαίδευση των επαγγελματιών της υγείας από τη μια, ταυτόχρονα όμως χάνει τη
συμβολή, εργασία και προσφορά αυτών των επαγγελματιών στον τομέα της υγείας.

Συμπεράσματα: Η  μετανάστευση των επαγγελματιών υγείας έχει δημιουργήσει- παγκοσμίως
μια αυξανόμενη ανησυχία λόγω των επιπτώσεών της στο σύστημα υγείας των αναπτυσσόμενων
χωρών.


