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Εισαγωγή: Προηγμένος Νοσηλευτής είναι ο επαγγελματίας υγείας  ο οποίος έχει αποκτήσει
εκτεταμένες ακαδημαϊκές γνώσεις και κλινικές δεξιότητες, ούτως ώστε να  είναι σε θέση να
αξιολογεί τον πελάτη, να  λαμβάνει νοσηλευτικές αποφάσεις και τέλος να διαχειρίζεται τη
θεραπεία συμπεριλαμβανομένης και της συνταγογράφησης  φαρμακευτικής αγωγής.

Σκοπός: Να διερευνηθεί ο ρόλος του προηγμένου νοσηλευτή συγκεκριμένα στη ψυχική υγεία
και να μελετηθεί η υπάρχουσα νομοθεσίας για τη εφαρμογή του ρόλου στα κυπριακά
νοσηλευτήρια

Μέθοδος: Η μέθοδος που ακολουθήθηκε για τη συγγραφή και παρουσίαση του πιο πάνω
θέματος είναι η βιβλιογραφική ανασκόπηση και συγκεκριμένα στις επιστημονικές βάσεις
δεδομένων PubMed, Cochrane Library, Scolar με λέξεις κλειδιά: Nurse Practitioners, Advanced
practice, περί νοσηλευτικής και μαιευτικής νομοθεσία. Δεν έχει τεθεί κάποιος χρονικός
περιορισμός ως προς την επιλογή των άρθρων, ως εκ τούτου έχει τεθεί κριτήριο αποκλεισμού οι
μελέτες που δεν είναι στη Αγγλική ή Ελληνική γλώσσα.

Αποτελέσματα: Μετά από τη αναζήτηση στη διεθνή βιβλιογραφία φαίνεται πως οι προηγμένοι
νοσηλευτές ψυχικής υγείας αποτελούν βέλτιστη οδό για τη νοσηλευτική φροντίδα, το
θεραπευτικό συνεχές καθώς και τη μείωση του κόστους φροντίδας. Πέραν τούτου ο θεσμός της
προηγμένης νοσηλευτικής στα κυπριακά νοσηλευτήρια μέχρι σήμερα δεν εφικτό να εφαρμοστεί.
Συγκεκριμένα δεν έχει δημιουργηθεί το σχετικό μητρώων και το καθηκοντολόγιο των
προηγμένων νοσηλευτών, όπως περιγράφετε μέσα από τη βιβλιογραφία. Ωστόσο οι
εμπλεκόμενοι φορείς της  νοσηλευτικής και μαιευτικής σε συνεργασία με απόφοιτους από
προγράμματα «προηγμένης νοσηλευτικής»  καλούνται να σχεδιάσουν το συγκεκριμένο
μητρώων.


