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Εισαγωγή: Οι νοσηλευτές, αναπόφευκτα κατανέμουν την φροντίδα στους ασθενείς, 
καθυστερώντας  ή  παραλείποντας κάποιες νοσηλευτικές παρεμβάσεις και δίνοντας 
προτεραιότητα σε άλλες. Αυτό απειλεί την ποιότητα της φροντίδας και την ασφάλεια των 
ασθενών, διεγείροντας διάφορα ηθικά ζητήματα.  
Σκοπός: Η  βιβλιογραφική διερεύνηση της ηθικής διάστασης της κατανομής της φροντίδας.  
 Στόχοι : Nα απαντηθούν τα εξής ερωτήματα: 

1) Ποια στοιχεία  προσδίδουν την ηθική διάσταση στην κατανομή της νοσηλευτικής 
φροντίδας, όπως αυτά γίνονται αντιληπτά από τους ίδιους τους νοσηλευτές;  

2) Πως οι νοσηλευτές βιώνουν τα αποτελέσματα που προκύπτουν από την κατανομή της 
νοσηλευτικής φροντίδας σε σχέση  με την ηθική διάσταση της Νοσηλευτικής;  

Αναδίφηση βιβλιογραφίας:  Αναζητήθηκαν  9 βάσεις δεδομένων (PubMed, Cinahl,, PsycInfo, 
ScienceDirect κ.ά), χωρίς χρονικούς περιορισμούς και συνδυάζοντας διάφορες λέξεις κλειδιά 
όπως: ethical dilemma/ ethical climate/ ethical environment/ moral conflict/ moral 
distress/ethical decision making/ ethical reasoning AND nursing/nursing care/nurses AND 
rationing/ missed care/ omitted care/ priorities/ priority setting/ resource allocation.  
Χρόνος διεξαγωγής ανασκόπησης Η αναζήτηση έγινε από τον Φεβρουάριο του 2013 έως τον 
Αύγουστο του 2013.  
Κριτήρια επιλογής ερευνών: Συμπεριλήφθησαν δημοσιευμένες όσο και αδημοσίευτες 
ποιοτικές έρευνες στην Αγγλική και ελληνική γλώσσα, εφόσον μελέτησαν την  κατανομή της 
φροντίδας και σχετίζονταν με οποιοδήποτε τρόπο με την ηθική της διάσταση. Τα δείγματα των 
μελετών αφορούσαν νοσηλευτές όλων των βαθμίδων, καθηκόντων και εμπειριών,  που 
εργάζονταν σε οποιοδήποτε κλινικό περιβάλλον νοσηλείας.   
Κριτήρια απόρριψης ερευνών: Απερρίφθησαν έρευνες που δεν εξέτασαν την κατανομή της 
Νοσηλευτικής Φροντίδας ως βασική μεταβλητή, που επικεντρώθηκαν στην κατανομή των 
πόρων γενικότερα  στις υπηρεσίες υγείας, καθώς και θεωρητικά άρθρα ή επιστημονικές 
συζητήσεις που αφορούσαν το θέμα. 
Αποτελέσματα: 8 άρθρα πληρούσαν τα κριτήρια επιλογής και σχετίζονταν με κάποιο τρόπο με 
τα ερευνητικά ερωτήματα. 
Συμπεράσματα: H σχετική βιβλιογραφία είναι περιορισμένη, περιγράφοντας κυρίως τις αρχές 
της δικαιοσύνης, της ισότητας στην φροντίδα και τις αξίες που λαμβάνονται υπόψη κατά την 
λήψη αποφάσεων για κατανομή στην φροντίδα. Οι ηθικοί συλλογισμοί που οδηγούν τους 
νοσηλευτές στην κατανομή της φροντίδας καθώς και το ηθικό αδιέξοδο στο οποίο δυνατόν να 
οδηγούνται όταν το πράττουν πολύ λίγο αναφέρονται. Χρειάζεται περαιτέρω έρευνα  για να 
φωτίσει κάποιες σημαντικές ηθικές πτυχές αυτού του φαινομένου. 
 


