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Ewayoyn: H epnPum nikio eivar n mepiodog katd tnv omoio 5paidvovTal Kot
V100eTOVVTOL GLUTEPLPOPES, TEMOIONGELS KOl GTAGELS, GYETIKA LLE TNV VYEIQ.
Ykomog: H diepehvnon kot kotoypor| TG GUUTEPIPOPAS TV EPNP®V avaPOpIKd LE TO
ocopatikd Tovg Papog.
Y16)0g: Xxe010010¢ TopePPAcE®V TPOANYNC/TPOAY®OYNG VYELNS Y10 TNV TPOANYT TNG
ToYLGOPKIOG.
Meg0@oooroyia: T'a TNV GLALOYN TOV OEOOUEVOV YPNCILOTOMONKE TO LETOPPUGUEVO KOl
TPOGOAPUOCUEVO GTOV EAANVIKO YDPO £POTNUATOAOYI0 oV avartvydnke and to CDC. H
aviivon mpayuatomomdnke pe to otoToTikd TokéTo «SPSS V.15». H extiunon g
OLOYETIONG TMV TOOTIKMOV UETARANTOV EYIVE [LE TOV GUVIEAEGTN X?tov Pearson.
Amoteréoporta: To detypa g pedétng amotédecay 289 épnPot amd oyoieio g
KaAvopvov, Aapiog kot g Podov pe ico mepinov apBuod koprroiwdv (49.7%) ko ayopiov
(50.3%). Ta kopitoia Bewpovv 6TL £xovv Papog Tapandve amd to kavovikd (62.0% vs.
38.0%) ko Tpoomabovv va yacovv Bapog (64.3% vs. 35.7%), tpmdyovtag Aydtepo
eaynto Tig terevtaieg 30 nuépeg (57.7% vs. 42.5%) o€ oyéon pe ta ayopia (p<0.005,
p<0.005, p<0.05 avtictoya). Ta aydpia eaivetar va KGvouv o cuyvd ypnon
KOOPTIKOV 1} Vo TPOKOAOVY EUETO Y1 Vo, UV TtpocAdaBouv Bapog (77.8% vs. 22.7)
(p<0.05). T T1g d10TPOPIKEG GLUVHOEIEG TOV APOPOVGAY KATAVAAW®GT PPOVTMV, YVUDV,
yaraktog kot junk foods v televtaia efdopdda dev damoT@dNKe OTL dStPEPOLVY peTalhd
KOPLTGI®V KOl 0yOPLOV.
Xopnepaocpato: Ta kopitoio Bewpovv Ot Eyovv peyardtepo PApog amd T0 PUGIOAOYIKO
Kot TpoomafoHv va KAvouy dionta 6 LEYAADTEPO TOGOGTO GE GYECT e T aydpia. Ot
STpoPIKég cuvnBeleg LeTalD ayopldY KoL KOPLTGLOV OEV SL0pEPOLV.
Ewonyosig: Anauteitor oxedlacpnog kot epappoyn| evog 6vikod TpoypapLpatog
KOTOYPOPNG KOl EKTIUNGNG TOV GUUTEPLPOPDV KivdOVoL oe Bpata vyeiog TV vEwy.

TPOIIOX MAPOYZXIAXHX: ANHPTHMENH EPI'AXIA (POSTER)

OEMATIKH ENOTHTA:KOINOTIKH NOXHAEYTIKH



