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1. Emikovpog Kadnyntpia TEI Aapiog, Tuua NoonAevtikng

2. Yuyoroyog

3. Koadnyntpua Eeappoywv TEI Abnvag, Tpuqpa Motgvtikng

4. Kadnynrpuo TET ABnvog, Tuiuo Maotevtikng
Ewayoyn: H eyxopocivn dev eivar povo €va froloyukd yeyovag, oAl Kot pio TPOGOPUOGTIKN
dwdkacia.
Yxkomog: H diepedvnon tov dtotapoymdv DTvov Tov Aeymidwv oe oyéon pe ) Bepameio yio
emitevén gykupocHvng Kot v embupia Yo €yKOHocHVY).
Y16y0¢: Evtomion Aeyoidov pe dtotapayEs DTVOL Yo £YKOLpT TOPATOUT TOVG G E01KOVGE.
Me0odoroyia: "o TV GLALOYT TV OEOOUEV®Y YpN GO ONKE TO EpTNraTorOYlo Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI) kot GALo £va Yo T GLAAOYY| TV KOIVOVIKOST|LOYPOPIKADOV
dedopévov. H otatiotikn enelepyasio tov dedopévav Eyve pe 10 otatiotikd makéto SPSS
v.15.0. H ovykpion 600 pHécwv TIL®OVY £yve pe TNV Topapetpikn dokipacio T-test kot o EAeyyog
LETAED KATNYOPIKAV peTafAntdvy pe ) dokacio tov X* (Pearson).
Amoteréopata: To detypa g mapovoag peréng anetéhecav 106 yovaikeg Aeywves. ATd avtég
90 yuvaikeg (84.9 %) SMNAOoAV IKOVOTONUEVEG ATO TO GVAO TOV TS0V, 71 yuvaikes (67.0 %)
EMBLUOVGOV TN CLYKEKPLUEVT] EYKLHOCUVY, EVD Hovo 15 yovaikeg (15%) akorovOnoav Bepamneio
yw enitevén eykvpoovvng. Ot yvvaikeg mov axkolovOncav Oepameia yio v emitevén
EYKVHOGVVTG KOl O1 YOVOIKES TOL eV EMOVUOVGOV TV EYKVLOGUVY ELPAVIGOV HEYOADTEPT HEOT
T OTNV KAMUOKO TOV S10TOpoy®V TOV VIVOL Ao TIG YUVaiKeG Tov dgv akolovOncav Bepameio
(8.87 vs. 6.48) (p<0.05) 1 amd exelveg mov emBvpovoay TV eykvpocvvn (8.86 vs. 7.84) (p<0.05).
Yopmepadoporta: Ot yovoikes mov akolovBovv Bepameia yio enitevén eykvpochvng Kot ot
YOvaiKeg oL 0ev emBLUOVV TNV YKLIOGHVN givorl TOOVOTEPO VO ELPAVIGOVV SLUTAPOUYES TOV
VTvov. Luvenmg, ivor ToAD Thavo ot dtatapayEg Tov VVoL vo oxeTilovTat e TO YOG TOV
oLVOOEVEL TIG VO OVTEG KATAGTACELS.
Ewonyfosig: ATouteitol Topomouni TV YOVoIK®Y Le avTioToryo TpoPANUa 6e €101K0VG Yo

KOTAAANAN Voot PIEN.
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