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Εισαγωγή: Τα δικαιώματα της αναπαραγωγικής υγείας ανήκουν και κατοχυρώνονται στο δίκαιο

των ανθρωπίνων δικαιωμάτων.

Σκοπός: Η διερεύνηση των απόψεων των λεχωίδων για τα δικαιώματα της αναπαραγωγικής τους

υγείας σε σχέση με το κοινωνικοοικονομικό τους επίπεδο.

Στόχος: Εντόπιση λεχωίδων με έλλειψη γνώσεων όσον αφορά τα δικαιώματα της

αναπαραγωγικής τους υγείας ώστε να σχεδιαστούν προγράμματα ενημέρωσης.

Μεθοδολογία: Για την συλλογή των δεδομένων χρησιμοποιήθηκε ένα ερωτηματολόγιο με

ερωτήσεις για τις απόψεις των γυναικών σχετικά με τα δικαιώματά τους για την αναπαραγωγική

τους υγεία και τα κοινωνικοδημογραφικά τους στοιχεία. Η επεξεργασία των δεδομένων έγινε με

το στατιστικό πακέτο SPSS v.15.0. Ο έλεγχος μεταξύ κατηγορικών μεταβλητών έγινε με τη

δοκιμασία του Χ2 (Pearson).

Αποτελέσματα: Το δείγμα της παρούσας μελέτης απετέλεσαν 111 λεχωίδες. Στην πλειοψηφία

τους (67.3%) θεωρούν ότι άνδρες και γυναίκες έχουν ίσα δικαιώματα και ότι η γυναίκα έχει το

δικαίωμα να κάνει αυτόνομες επιλογές για την αναπαραγωγή της ελεύθερα, χωρίς κανένα

εξαναγκασμό (83.5%). Οι γυναίκες με μεγαλύτερο εισόδημα θεωρούν σημαντικό να γνωρίζουν τα

δικαιώματά τους (56.9% vs. 4.1%), ότι η εκπαίδευση για τη σεξουαλική υγεία πρέπει να

συμπεριλαμβάνεται στο σχολικό πρόγραμμα (59.1% vs. 40.9%) και ότι επιλέγουν τη σωστή

αντισυλληπτική μέθοδο (59.6% vs. 40.4%), σε σχέση με τις γυναίκες με μη σταθερό ή μικρότερο

εισόδημα (p<0.005).

Συμπεράσματα: Οι γυναίκες με μεγαλύτερο εισόδημα θεωρούν σημαντικό να γνωρίζουν τα

δικαιώματά τους, ότι η εκπαίδευση για τη σεξουαλική υγεία πρέπει να συμπεριλαμβάνεται στο

σχολικό πρόγραμμα και αισθάνονται πιο σίγουρες για την αντισυλληπτική μέθοδο που επιλέγουν.

Εισηγήσεις: Απαιτείται περισσότερη ενημέρωση των γυναικών όλων των κοινωνικοοικονωμικών

στρωμάτων σχετικά με τα δικαιώματα της αναπαραγωγικής τους υγείας.
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