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Φοιτητές Νοσηλευτικής στο Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου

Εισαγωγή: Βασικό εργαλείο της νοσηλευτικής φροντίδας αποτελεί η νοσηλευτική

διεργασία. Η παρουσίαση στηρίζεται στη μελέτη της νοσηλευτικής φροντίδας ατόμου

με αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο μετά από βιβλιογραφική ανασκόπηση.

Δημιουργήθηκε ένα ολιστικό πλάνο φροντίδας βασιζόμενο στα στάδια της

νοσηλευτικής διεργασίας.

Σκοπός: Σκοπός της παρούσας μελέτης είναι η διερεύνηση των πραγματικών και

δυνητικών προβλημάτων που παρουσιάζει το άτομο και η αντιμετώπιση τους  με την

μέθοδο της νοσηλευτικής διεργασίας.

Στόχοι: Πρώτιστος στόχος είναι η ανάδειξη της αποτελεσματικότητας της

νοσηλευτικής διεργασίας μέσα από την εφαρμογή της σε συγκεκριμένο περιστατικό.

Επιπλέον η περαιτέρω χρήση και προαγωγή της μεθόδου στην καθημερινή πρακτική

αποτελεί ακόμη ένα στόχο.

Αναδίφηση βιβλιογραφίας: Πραγματοποιήθηκε ανασκόπηση της σχετικής με το

θέμα βιβλιογραφίας από τον Ιανουάριο μέχρι τον Μάρτιο του 2011.

Χρησιμοποιήθηκε η βάση δεδομένων PubMed. Περιλάμβανε λέξεις κλειδιά “clinical

case study”, “cva”, “stroke”, “nursing process” με όλους τους πιθανούς συνδυασμούς.

Καθοδήγηση όσον αφορά κατευθυντήριες οδηγίες αντιμετώπισης λήφθηκαν από τον

κατάλογο “NANDA” και το βιβλίο «Παθολογική-Χειρουργική Νοσηλευτική. Έννοιες

και Πρακτική». Επιπλέον χρησιμοποιήθηκε το έντυπο “Doenges, Moorhouse and

Murr” για την αξιολόγηση του ατόμου.

Συμπεράσματα: Η σωστή αντιμετώπιση ενός περιστατικού προϋποθέτει την

λεπτομερή μελέτη όλων των παραμέτρων που το συνιστούν. Επιπρόσθετα το ότι

θέτονται στόχοι αρχικά βοηθά στον καθορισμό προτεραιοτήτων ανάλογα με τη



σοβαρότητα των προβλημάτων που παρουσιάζει το άτομο. Όσον αφορά τη

θεωρητική προσέγγιση της μεθόδου παρέχεται σωστή υποδομή από τους

ακαδημαϊκούς του Πανεπιστημίου ενώ αντίθετα διαπιστώνεται ότι δεν υπάρχει

ανάλογη εφαρμογή της στην κλινική πρακτική.


