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Εισαγωγή: Η πολιτισμικά επαρκής φροντίδα υγείας είναι ένα επίκαιρο θέμα διεθνώς 

που απαιτεί οι νοσηλευτές να αποκτήσουν τις σχετικές γνώσεις, δεξιότητες και να 

διαμορφώσουν τις κατάλληλες στάσεις για την παροχή πολιτισμικά κατάλληλης 

φροντίδας. H χρήση ενός εργαλείου αξιολόγησης της πολιτισμικής επάρκειας των 

νοσηλευτών αποτελεί ένα εφόδιο στην προαγωγή της διαπολιτισμικής φροντίδας. 

Σκοπός: Είναι η παρουσίαση και ανάλυση του εργαλείου Cultural Competence 

Assessment Tool (CCATool) για την διερεύνηση της πολιτισμικής επάρκειας των 

νοσηλευτών στην κοινότητα.  

Στόχος: Είναι να αναγνωρίσει και να γίνει κατανοητή η σημασία εργαλείων ως 

επιστημονικά τεκμηριωμένα βοηθήματα για τα βασικά στάδια της παροχής 

πολιτισμικά επαρκής φροντίδας υγείας. 

Μεθοδολογία: Η μεθοδολογία ήταν ποσοτική, με την χρήση δομημένου ανώνυμου 

ερωτηματολογίου (CCATool) και έγινε ανάλυση με τη χρήση του ειδικού λογισμικού 

του CCATool ως επίσης και με τη χρήση SPSS. Έγινε πιλοτική μελέτη (n=30) όπου 

δοκιμάστηκε το εργαλείο και μετά εφαρμόστηκε στην φάση α’ της κυρίως μελέτης 

(n=177). Μετά παρέλευση 4 μηνών έγινε παρεμβατικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα και 

το εργαλείο εφαρμόστηκε μετά την παρέμβαση (φάση β’). 

Αποτέλεσματα: Η πιλοτική μελέτη όπου συμμετείχαν 30 Κοινοτικοί Νοσηλευτές 

κατέδειξε ότι:  

α) 1 κοινοτικός νοσηλευτής είναι πολιτισμικά ανεπαρκής  

β) 24 κοινοτικοί νοσηλευτές είναι πολιτισμικά επάγρυπνοι  

γ)  5 κοινοτικοί νοσηλευτές είναι πολιτισμικά ασφαλής  

Συμπεράσματα: Το εργαλείο αξιολόγησης πολιτισμικής επάρκειας δείχνει το 

επίπεδο πολιτισμικής επάρκειας που βρίσκεται ο/η νοσηλευτής/τρια. Στη 

συγκεκριμένη μελέτη διαφαίνεται το επίπεδο πολιτισμικής επαγρύπνησης, γνώσης, 

ευαισθησίας και πρακτικής του κάθε συμμετέχοντα. Η πολιτισμική επάρκεια είναι 

απαραίτητη για τους/τις νοσηλευτές/τριες, στοχεύοντας στη παροχή 

αποτελεσματικότερης και ποιοτικότερης φροντίδας υγείας στη κοινότητα. 



 


