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EIZATQI'H: Eivar yvooto 0Tt 1) VTOYOVILOTNTO EMOEPEL OPVNTIKES EMOPACELS GTNV
YUYIKT DYELD TOV YOVOIKAOV KOl TOV GLVIPOP®V Tovs. Eva peydio mocootod (40%)
VIOYOVIL®V YOVAIK®V Brdvouv eEantiog avtov Tov TPoPANUOTOS, VTOVO OTPES , LE
paxpompofeceg GuVINOMG GUVETEIES, TO OTTOT0 EKONADVETOL GLVNOMC [LE ETEIGOdLA
dryyovg Kot KatdOAymg.

YKOIIOZ: Xxomdg avthg TG epyociog eival vo SlEpELVNGEL, HEGH TNG TPOCPUTNG
epeLVNTIKNG PAIOYPOPING, oV Ol TOPATAVED APVNTIKEG WOYXOAOYIKES ETOPACELS,
amOPPOLOL TOV TPOPANLATOC TNG VTTOYOVILOTNTOS, E&akoAovBovV va veicTavTot
epocov 1 Bepaneio vrofonbovpevnc avomapaywyng Exel EmTVYio Kot 0ONyNoEL G
EYKLLOGUVT).

YTOXOI: a) Na evtomoTovV Ta TPOYEVVETIKA CUVOLGONLOTA TOV EYKDMOV TOV
ocuvérafav pe pebddovg vrofonbovduevng avoamapaymYNS, LE ELPACT) GTO AyYOs, GTNV
katdOiym . B) Na yivelt 6OyKpion g WuxoAOYIKNG KATAGTOGNS TPOYEVVETIKA
HETOED £YKVLMOV TOV GLVEAAPBOV PLGLOAOYIKE Kot VTMOV pe pefddovg vrofonbovdueving
aVOTOPOY®YNG.

ANAAIOHXH BIBAIOT'PA®IAZ: O apBudc tmv epeuvdv Tov acyoAnOnKay e To
OVTIKEIIEVO 0VTO OgV TOAD PEYAAOG KOl TOPOVGLALEL YEVIKA OVTIKPOVOUEVOL
aroteAéopata. Qotdc0 cuumepaiveTol, 6Tt OTOV TO ATOTEAECUA TOV HEBOOWV
vrofonBoduevng avamopaymyng KaTaAnEeL o€ EYKVUOGUVI, TA OPVITIKA
oLVaICHNUOTO OTTOC TO AYYOC LELOVOVTOL CTIUOVTIKA Kol O Yuvaikes fudvouv idtog
£vtaomg 1 Kol AyOTEPO GUUTTMOUOTA KATAOAYNG KOTA TNV OLAPKELL TG EYKVLOGVVNG
OT®G Kol 01 £YKVEG TOV YEVIKOV TANOLGHOD pE anTOHOTY) GOAAN Y.
YYMITEPAXMATA: H cvvaicOnpatikn tpocappoyny oty nepiodo g €yKuHocHvig
TOV UEYAAVTEPOV TOGOGTOV TMOV EYKV®V, LE TO 110HTEPO OVTO 10TOPIKO, KpiveTal
YEVIKA OpoAY). Qotdo0, e€ontiog TG 10101TeEPOTNTOS AVTOD TOL TANBVOUOD pE Ta
VYNAAQ T0GOGTE KATAOAMYNG TPO £YKLUOGVVNG, Eivol TOAD oNUAVTIKO N poio vo
JEVKOAVVEL TN PETAPOOT) TOVG TNV UNTPOTNTA, GTN YOVEIKOTNTA KOl 6T Aoyeio e
™V KOTAAANAN cUUPOVAELTIKN TTOPEUPACT, TNV EVIUEPMOOCT] KOL TNV OUEPIOTY
YUYOAOYIKN TNG LITOGTHPIEN.

AEEELS KAELOLE: VTTOYOVILOTNTO, EYKVHOGUVT|, KATAOAyM, dryx0g
EIZAT'QI'H
Metd v TpdT EMTLYNUEVN EEMCMOUATIKY Yovipomoinom to 1979, ot

EPELVNTIKOL GTOYOL TNG KOWVOTNTOG TG OVOTOPOY®YIKTG vyeiog iyov mg avTkeipevo
™V Beitioon tov pedddwv vrofonboduevng avamapaymyng Kot Tnv



OTOTEAECUATIKOTITO, TOVG GTO TOGOGTA TV YEVVNGEWV. APyOTEPQ, GTO LEGO TNG
dekaetiag Tov 1980, o1 £pevveg Yo TPAOTI POPA GTPAPT KOV GTY SLEPEVVION TNG
EMBPAONG TNG VIOYOVILOTNTOG Kol TV HEBOd®V vIToBonBoduevng avamapoywyns oe
YUYOKOWVOVIKOVG TTapdyovies. [Ipoékvuyav apketd otoryeio oV amodeikvoay Tic
APVNTIKEG EMOPACELS TNG VIOYOVILOTNTOS GTNV GLVALGHNILATIKN vYEin, 6TV
OLTOEKTIUNOT KOl TNV TTO10TNTA (MNG TOV LIOYOVIL®V YuvalKadv. H avekmAnpwot
emBopia ylo TeKVomoinon Kot 0 VapKTdHg Kivouvog Kot poBog yro oviun
VIOYOVILOTNTA GYETIOTNKE PE VYNAL emimeda Gyyovg Kot KotdOAyng Katd
dupketa tng Bepameiog tng vroyovipdtntog (Vershaak et al, 2001; Olshansky, 2003).
"Evag oyetikd peydiog apfpog yovarkav (19.1%) kot tov suvipdewv touvg (14.6%)
AvaPEPOLV OTL TOPOVGIAGHY VYNAL ETITESD GLVOICONUATIKOV SLOTOPAYDV KOTO TN
duapkela g Bepaneiog Tovg dote va avalntnoovy enayyeipatikn Bondewa (Boivin et
al., 1999). OuNelson et al., 2008 ce TpOGPATN EPELVA AVAPEPOLV OTL TO TOGOGTO
TOV VIOYOVIL®V YOVOUIKAOV TOV gR@aviCovuy fma katddAwym avépyetat 6to 19% kan
aLTd TOV YOVOIK®V e cofapn KatdOiwym avépyetal oto 13%.

YKomdg avTNG TG EpYasiog etvat va dlepeuVNOEL, LECH TNG TPOCPOTNG
epeLVNTIKNG PAIOYPOPING, oV Ol TOPATAVED APVNTIKEG WOYXOAOYIKES EMOPACELS,
amOPPOLOL TOV TPOPANIATOC TG VTTOYOVILOTNTOG, &akoAovBovV va veicTavTot
epocov 1 Bepamneio vrofonbovpevnc avamapay®yng ExEL EMTVYIN KoL 00N YNOEL G
eykvpoovvn. Kdamoteg BMoypapikés avapopEs -epeuvNTIKEG LEAETES AVAPEPOVY OTL
1 VIOYOVILOTNTO Kot 01 dtadikacieg virofonovevng avoarapaywyng mbavov vo
oyetilovron pe avénuévo dyyog yio amofolr|, kabvotepnuévn entkovmvio e To
veoyvol, Hetmpévn avtonemoifnon g Untépoag Kot e10avikeno Tov YOVEIKOD pOAOV
(Bernstein 1990, Monti 2008, Monti 2009, Nakamura et al., 2008 ). Ot mapoamdvem
JMGTAOGELG 001YOUV GTO GUUTEPAGHLO OTL TOGO 1) EYKLHOGHVI OGO KoL 1|
YOVEIKOTNTO TOV TPOKVTTOVV PETH At TEPIOA0 LTOYOVILATNTOS akoAovBovVTAL Ao
TOAOTAOKES YOYOAOYIKES OlepYaCieC.

H d1epehivnon tov yuyoAoyIK®OV EMTTOCEDV TNG VITOYOVILOTNTOS GTNV
EYKVLLOGUVT| OMOTEAEGE AVTIKEIIEVO TOV EPEVLVNTIKMV HEAETMOV KLPIMG amd TN
dekaetio Tov 1990 kou petd, ondte Ko vINPEE KOVOTOMTIKO deiyo TANOLGOV TPOg
peAétn. Ot youyoloyég Tapdpetpot mov e€eTdoTnKay NToV KVpimg 1o dyyoc, 1
KATAOAYN, 1 QVTOEKTIUNGN, 1| TPOCUPLOYT OTN UNTPOTNTA, Ol GYECELS TOV
Cevyaplo, n YoverkodTTo Kot YEVIKG 1] GYE0T- ETKOVAOVIR TG £YKVOV UE TO EUPpuo
(Hammarberg, 2008, Verhaak et al., 2007).

H mapovoa epyacio e€etdlel TNV GLVOLGONLATIKY TPOGAPLOYT TOV TOPATAVED
EYKO®V otV gykvpooHivn. O yuyoroyikéc mapdpuetpol mov e€etdotnkay ivol To
dryyog kot 1 KatdOAwym.

AIIOTEAEEMATA

Avyyog

To dyyog avikel oTIC 1 TOPAYEG CLUTEPLPOPAS LE CUUTTOLOTO TTOV
neptlopfavouy cuvnbwg otoryeio akaboplotng avnovyiog (avnovyio Yo LEAAOVTIKES
atvyieg, SLOKOALN GLYKEVIP®ONG K.A.), KIVNTIKNG évToons (VELPIKOTNTA, KEQUAAAYiN
TA0ewS, advvapio YaAdpmOong K.A.) Kol 0LTOVOULKNG DITEPIPASTNPLOTN TS (I0pmTOaC,
Tayvkopdio 1 toyvmvola, CaAn k.a.) (WHO, 1997). To ayyog eppavileton o
1060010 30% TV yuvaik®dv TG avamapoywykng nikiog (Bowen and Muhajarine,
2006; Megan V. Smith et al., 2004)

Ta anoteAéopoto TV epeLVOV REaVIfovVTaLl OVTIKPOVOUEVH OGOV aPOpd TNV
SlEPEHVNON TOV AYYOLG GTNV YLYOAOYIO TV LTOYOVIH®V Yuvaik®v. Kdamoleg épguveg



Bewpovv OTL Ta emimeda AyyOVG TV VTOYOVIL®VY YOVAIK®VY OV TapOoLGLALovV
SLLPOPEG LE EKEIVOL TOV YUVOUK®V LLE OVTOUOTN GOAANYT KO APa 1] TPOGUPLUOYT| TOVG
OTNV £YKLLOGLYN €lval OLOAN Kot GAAES TapaTPOVV OTL TO AYYOG TV VTOYOVIL®OV
YOVOIKOV GUYKPLTIKA TOPOUEVEL OPKETA VYNAO TOPA TNV avaKOVPLoT ToL ETNAOE
AOY® TG emTLYNUEVIG KONOTG.

Yvykekpéva, ot Klock ko Greenfiel, 2000, ypnoipomoidvtog to
gpotnpatordyto STAI peta&d eykdmv mov akoAovdncav kdmoto pébodo
vrofonBoduevng avamopaywyns Kot eKeivmv mov cuvELaBav avtopaTa, oV Pprikov
dapopéc ota emineda. dyyovg katd to 1° kou 2° Tpipnvo g eykvpocdvng (121, 28"
gpod.).

g avTioToly o AmOTEAECHATO KATEANEOV Ol EPEVVNTEG KO Y1 TV TTEPI0S0 TNG
TPOYOPNUEVNS eykLpoovvng (Stanton and Golombok, 1993; Mcmahon et al., 1997,
Harf-Kashdaei and Kaitz, 2007), ypnoionoiwvtag eniong 1o epotnpoatordyto STAL
Ot Poikkeus et al., 2006 o€ £va peydro ostypa eykdov otn Oiavdia, Otov
YPNOLOTOINCAY £VOL EPOTNUATOAGYIO GYETIKO LE TO POBO TOL TOKETOV KoL pia
KMpaka dyyovg ( Pregnancy Anxiety Scale ko Fear-of-Childbirth Questionnaire) 6ev
BprKov S1apopEc aVALEGH GTO YKPOVT TOGO GTO GyY0G OGO Kot 6TO OO0 1oL
EvimBay ot £yKveg yuo Tov emikeipevo toketd. Eniong, ot Hjelmstedt et al. 2003 oe
£PELVO TTOL TPAYUATOTOONKE GTN Zoundia oV Kot Tapatnpnooy 0Tt oL £YKVEG
vrofonBodevng avamopay®yNS NTAV YEVIKA TEPIGGOTEPO VEVPIKES TOPOVGLALOVTOGC
évtovn “puikn cvomaon”, TEAMKA dEV BPIKOV CTATIOTIKE GNUAVTIKEG dLOPOPES GTO
ayxog LeTOED TV 00O YKpoLT. Alevkpivilovv woTdGo 0Tt 01 £YKveG vTofonBoduevig
AVOTOPUYMYNG OTNV 0PYN TNG EYKLLOGVLYNG Elyov AyOTEPO QYOG Yo TV
aKEPALOTNTA TOV EUPPVOV GE GYEGN LLE TN GVYKPIVOUEVT] OLLAOO AL TEPIGGOTEPO
dryyog ywo Tnv mlavotra amofoing.

Me 10 0mOTEAECUATO TOV TAPATAVE® EPELVMOV CLUPOVEL KAl 1 £pELVA TOV
Verhaak et al., 2005, mov ypnoyomoidvrag to epotnuatordylo STAL cvoyétioe to
Ayx0g TV LIOYOVOU®Y YOVUK®V TPV TNV Evapén g Bepameiog kot LeTd TV
emitevén g eyKupooHLVNG. AlmoT®ONnKe OTL T EMIMESA GyYOLG NTAV PLGLOAOYIKA
KoL KOt ToAD xapunAotepa amod ekeiva mpv v Evapén g Oepaneiag. e avtifeon
ne TG Topamdve Epevveg, ot Reading et al., 1989 avagpépovv 4Tt o1 vToyoOVIpES
YOVOIKEG APOTOV EUEVOV EYKVEG ElYAV TEPIOCCOTEPO AYYOC KOL NTOV 1O10ATEPO VEVPIKEG
TPV TO TPATO TOVS VIEPTXOYPAPTLLOL.

e mopOUOolEG domoTAOCELS KaTéANEE Ko 1 épevva twv Van Balen et al, 1996
otav {nmonke and opddeg eyKH®V Vo avaKAAEGOVY GTN LV TOVG TO
cvvalcOuoTd tovg Kotd TV Tepiodo g eykvpoovvng. Davnke 0Tl 01 YuvaikeS TOv
elyav vroPAndet o Bepaneio vwofonovevng avarapaywyng iyav TEPIGGOTEPO
Ayx0og amod TIG £YKVEG TOV CLVEAUPOV CVTOUOTOL.

H dwmictwon tov mapandve epevvov emPefardvetat and Tig epyacieg
GAADV EPELVITAOV TTOV AVAPEPOVY OTL 01 £YKLEG TG OpAdag vrofondovpevng
avamapoymyns Blovav meplocdTePo AyY0g KOTA TNV EYKVUOGUVT KaB®G EPAemay
neplocdTepa “doynua dvelpa”, avalnTouoay dopKMG Y10 COUTTMOUOTE KOATIKNG
aLLOpPAYinG, aVEPEPAV TO YEYOVOG TNG EYKVUOGVUVIG TOVG TTOAD apyOTEPO GTO
nepailov Tovg, e€éppalav apvnrtikd cuvosOnuata Kot eOPovug yio v £kPaon
TOV, TOKETOV Kot TNV vyeio Tov Toud1ov toug (Bernstein et al, 1994; McMahon et al,
1997). Enuoavtikd counépacpa g épevvag Tv McMahon et al., 1997 anote)el o
YEYOVOG OTL 01 £YKVEG 01 OTO1EG Y0V TPONYOVUEVEG ATOTVYNUEVEG Bepameieg lyav
MEPLGGOTEPO AYYOG GE GYEON UE EKEIVEG TOV GLUVEAAPOY LETE TNV TPMTN TOVG
Bepaneio. O1t Monti et al., 2008 cg £pguvd TOVG SOMIGTOCAY TNV TOPOVSIK VYNADV



EMMEOMV AyYOLG KOTA TNV SLAPKELN TG EYKVUOGVHVIG KOl LAAGTO avapEPOLV OTL TA
VYNAITEPO TOGOOTA ERPaVICOVTAL AlYO TPV TOV TOKETO.

Téhog, og épevva twv Fisher et al., 2007 avagépete 6Tt Ta emineda dyyovg TV
EYKO®V L€ VTTOYOVILOTNTO NTAV CNUAVTIKA XAUNAOTEPO GE GYECT UE QT TV
EYKO®V [LE oLTOUAT KONON.

Oleg o1 TPoNYOOUEVEG £PEVVEG KOl YEVIKA 1) TAELOYN PO TOV EPEVLVNTIKAOV
peAetdv emére€av mg TANOLGUO TOVG EYKVEG e HoviPn KUMon. Q6TdG0, £vag PKPOg
ap1Ouog epeuvav depedhivnoe 1o Pabuod dyyovg Kol o€ OUAOES YOVOIKOV LE TOADIVUN
KONon.

Yvykekpuéva, o Glazebrook, 2001 ypnoipomoiwdvrog a&lomo
VocoKopELnKT] KAMpaka dyyovg kot katdabiyng (HADS) 6to pécov g eykvpocivig,
avaeépel 0TL 10 31% TOV YyovaiK®V pe TOADILUN £YKLLOGUVH 0dNYNONKE 0 GKOp
(>10), evVOEIKTIKO CGMLUOVTIKOD KAVIKOD GyY0VLG, TOGOGTO GaP®S LVYNAITEPO
GUYKPLTIKA LLE TNV OUAO0 TV YOVAIK®V [e povipn komon (19%) kot pe v opdda pe
avtopotn cvAnym (13%).

AvtiBeta, og petayevEéoTepeg £pEVVEG PAVNKE OTL O1 £YKVEG LLE TTOADALUN
KON aVNGLYOVGOV TOAD TEPICCOTEPO Y10. TO TPUKTIKO KOl OIKOVOULKO LEPOG TNG
(PPOVTIONG TOV VEOYVAOV TOVG, OEV TAPOLGIAGAY dAPOPES 0T EMTESA AyYOLG OTOV
aLTa GLYKPIONKAV LE Ta aVTIoTOLYO TOV EYKLMOV VTOPONOOVUEVIS OVATOPOYMYNS
Kot avtopatng Komong pe éva EuPpvo (Yokoyama, 2003; Fisher et al., 2007). Téhog,
ot Fisher et al., 2007 avagépouvv 6Tt puévo 3% tov yuvarkov tapovsiocav okop (>19)
EVOEIKTIKO Ayy0ovG oTNV KMpaKa dyyovg Tov epotnuatoroyiov POMS ce
TPOYWPNUEVT] EYKLHOCHV, YOPIG TNV VTapEN S10POop®V HETAED TMV YUVOUIKAOV LLE
TOAVSLUN 1] LOVIPT| KUT\OT).

Kotd0iwyn

H xoatdOilnym xotd v mepiodo g eykvupooHvng amoteAet pio cofapn
dwatapayn g 01dbeong, n omoia dwayryvooketal o€ T10cooto 10-27% tov eykdwv
Kot gpeaviCetarl ouyvotepa amd v emAdyelo KatdOinyn (Bowen and Muhajarine,
2006, Megan V. Smith et al., 2004). To dtopo yevikd maoyel amd KOToOAMTTIKN
B0, OTOAELD EVOLAPEPOVTMV KOl EVYOPIGTNONG KOt TaPOVCIALEL Letmpévn
EVEPYNTIKOTNTO, 1 OTTOL0l GLVOSEVETAL OO AVENUEVT] KOTOGOT KOl TEPLOPICUEVT
dpaoctnpromta (WHO, 1997).

Ot épevveg oyeTikd pe TV KatdhAym Kot To apvnTikod cvuvaicOnua etvor
emiong €vag TOPENS TNG WLYIKNG LYELNG TN VITOYOVIUNG EYKDOV TTOL dlepeuVIONKE Kot
TOPOVCIALEL KOl AVTOG AVTLPACELS MG TPOS TO, ATTOTEAEGLLOTOL.

ENUOVTIKEG EPEVVEC, 01 OTOTEG YPNCLOTOIDOVTOS OELOTLIOTA YUXOUETPIKA
epyaieia Ommc v KAipoka tov Beck (Beck depression inventory, BDI) kot tov
EdwyBovpyov (EPDS), dev Bpikav dtapopég 0G0V apopd TV TpoyevvnTikKn
KATAOAYM PETAED NG OLASNS TV YKLV VTTOPONOOVUEVIE OVOTAPOYMYNG KoL TG
opadag twv eykvov pe avtopatn cvdinym (Klock and Greenfeld, 2000, Hjelmstedt
et al.2006, Harf-Kashdaei and Kaitz, 2007).

O épevveg Tov Repokari et al., 2005 mov ypnoiponoince v KAipoko
KatabAymg tov epotnuatoroyiov GHQ-36, kot tov Fisher et al., 2007 mov
ypnowonoince 1o EPDS kot 1o POMS avagépouv onpavtikd mo younio mocoostd
CUUTTOUATOV TPOYEVVNTIKNG KATAOMYNG otV Opdda TV £YKO®V oL VTOPANRONKE
o€ Bepaneia vroPonBodevng avamopaymyNG o€ oXEoN LE TIG EYKVEG e ALTOULOTN
ocOAMMNYN. Me To amoTEAECUATO TOV TAPUTAVE® EPEVVMV CLLPOVEL Kol 1 £pguva TV
Verhaak et al., 2005, mov cuoyétioe ta eninedo KatdOAymg (YpNOYLOTOIDVTAG TV
KMpoako BDI) mov gpgdvicay ot voydvieg yovaikeg mpv v vapén g Bepameiog



KoL PLETA TNV EMITEVEN TNG EYKLLOGVLYNG KOl OAMIGTOOE OTL TOL EMITEDA TNG
KATAOA YN Ay QUGIOAOYIKA Kol KOTA TOAD younAdtepa amd ekeiva Tpv v
évapén g Bepaneiog.

210V avTimodo, VITAPYOVV Kol LEAETEG TOV dlomicTOoav TV Vrapén
KOTAOMATIKOV GUUTEPLPOPOV KATE TNV EYKLHOCLVY, Ontwc 1 pedétn tov Ulrich et
al., 2004, o1 omoiotl dleviipyNoaV YLYOVOALTIKEG GUVEVTEDEELS KO YOPUKTIPLGOV KO
T1G OVO opAdes vtofonBodevng avamapoymyNs (Le Lovipn Kot Todvdvurn Khnon) g
"UOAAOV KOTAUOMITIKES™ YPig OUMC VO O1VOVUV SIEVKPIVIGELS GYETIKA LLE TNV
cofapdtnta 1| TNV MOV TV copntopdtev. Eriong, ot Monti et al., 2009 c¢
£peVVa ToVg avaPEPOLY OTL GLUP®VA PE TNV KATpaKa tov Edyupovpyov (EPDS) ot
gykveg and vrofonfodevn avoamapaywyn ELEAVIGOV TOAD VYNAITEPO GKOP
KotdOAyng ot 610 Tpito TPiunvo g eykvuocHvng (30-32" £B3.) ot oyon ue Tig
£YKVEG e ALTONOTN COAANYT).

Téhog, n épevva twv Glazebrook et al., mov ypnoonoince TV VOGOKOUELOKY|
KAMpaxa dyyovg ko katdbiwyng (HADS), avaeépet 0Tt vynAdtepa okop KatdOAnymg
TOPOVCIOCAY 01 £YKVEG LE TNV TOADSVUN KOG CUYKPIVOUEVES LE TIC £YKVEC LUE
povipn KONom Kot TG £YKVEG LE VTOLATT GOAANYM.

Yopmepaocpota - Xointnon

H vroyovipodmto amotedel HEPOG TG AVATOPAYWOYIKNG VYELNS TOV ATOGYOAEL
OAO KO TEPIGCOTEPO TOVG EMAYYEALOTIES VYELNG TOGO OGOV ALPOPE TNV GLYVOTNTO LIE
Vv omoia gpavileral, TV eEEMEN Kot amOTEAEGHATIKOTNTA TV HEBGO®V TOV
V100£TOVVTOL OGO KOt TIG YVYOAOYIKEG KOl KOWVMVIKEG EMOPAGELS- TPOEKTAGELS TG,

Teyvicéc onwg n eEmowpatikn yoviporoinon (IVF) kot evdowapiaxn £yyvon
oneppatolwapiov 1 pkpoyoviponoinon (ICSI) arotelobv T1g mo d10dEd0UEVEG
eneppatikég pebddovg g vrofonbovuevng avorapoywyns. Ot IVF/ICSI arnotelovv
TOAOTAOKEG Kol 0yY0YOVEG SLodIKAGIES TOV TEPIAAUPAVOLY KaOnpeptvi xop1ynon
OPLOVDV (EVECELG), LIEPNYOYPAPIKOVS EAEYYOVG, CTEPLOILAYPOLLLLO KOl KAAALEPYELDL
OTEPLLOTOG, OKOUN KOl KPOETEUPAGELG OTIMG WOANYia Kot ELPPVOUETAPOPAL.
Yuvendg, N 010 1 BepamevTikn dodikacio amoterel Eva TPOTOYEVN ayXOYOVO
noapdyovta wov etvat ToAD mbavd va tpokarécet dyyxog kot avnovyio. Emiong to
dyvooto kot affEforo amotéAespa TG BepamenTIKiG O10d1Kaciag amotelel GALOV Eva
OTPEGOYOVO TOPEyoVTa TOV UTOPEL VoL GUUPBAALEL AKOUN KOl GTNV ELPAVIOT
KaTaOAyMC.

Koatd ovvénsia éva peydio mocootod (40%) tov vroyovipwv Cevyapiodv
Blovouv e€ottiag avtol ToL TPOPANLATOG, EVIOVO GTPES, TOV UTOPEL Vo £XEL Ko
LOKPOTPODECIEG GUVETELEG, KOl TO OTTO10 EKONAMVETAL GLVHOW®G e ETEITOIO AYYOVG
kot kotdOiyng (Beutel et al.,1999; Lock et al., 2002). "Exet Bpebei 6t1 vapyet pia
apeidpoun oxéon avapeso oTNV LIOYOVILOTNTO KO TO WYUYLOTPIKA QVTA
CUUTTOUOTO, TO 07010 €1TE TPOKAAOVV VTOYOVILOTNTA EITE mOPPEOVY O OVTN €lTE
ocvppaivovv kot ta dvo pali (Greil, 1997).

A&loonueioto ivon 0T 01 acBéveleg avtég ypnlovy 1aiTePN S SIEPEVVIONG
Kol KAMVIKNG TPOoGoyng Yiati ennpedlovy v moldtnrta (oNg TV VIoyovVip®V
YOVOUK®OV KOl TOV GLUVTPOP®V TOVC.

H mapovoa epyacia, péom g PAOYpapIKng ovaoKOTmongs, aoyoAnonKe e
€peuveg TOv oKomd glyav TNV O1EPEHNON TNG YLYIKNG LYEIOS TOV EYKO®V LE 10TOPIKO
VIOYOVILOTNTOG, OGOV 0POPE TIG WYLYXOAOYIKES TAPAUETPOVG TOL AYXOVG KO TNG
KatabAymc. O aplBuUog TV pELVOV TOL AGYOANONKAV LLE TO AVTIKEILEVO OVTO eV
TOAD LEYAAOG KOl KATOEG POPES TAPOVGLALEL AVTIKPOLOUEVO OTOTEAEGLOTAL.



O1 épevveg mov pedeTnOnkay dtakpivoviat: o)oe aVTEG TOL Ogv BprKav
SpopéG oTa EMIMEdA TOL AYYOLS Kot KATAOAYNG B) o€ anTég oL PpIKaV pEtdUEVAL
emimeda Ayyoug KatdOAymg kat y) o avtég Tov Pprikay avEnpéva eminedo Ay ovg
KatabAymg petald eykdmv mov akorlovOnoav kamola puéBodo vrofonboduevng
AVOTOPUY®YNG OTAV AVTEG CLYKPIONKAY pe £ykveg Tov cuvEAaPay avtopata. H un
o100epOTNTA GTO ATOTEAECUOTO TIOAVOV VO OPEIAETAL GTOV TPOTO LE TOV OTO10
dtevepyndnkav ot £pguveg. Ot dtapopéc ot pebodoroyia, otov aptuod kot ota
KPLTNPLoL ETIAOYNG TOV SEIYHOTOC, GTO TOGOCTA GUUUETOYNG KOl SLOTPT|ONG TOL
TANOLGHOV, GTNV EMAOYN TOV GVYKPICEOV PETAED TOV TEPAATIKOD KOl TOV YKPOLT
EAEYYOV, OTN YPOVIKN GTIYUTN TOL £YIVOV Ol LETPNOELS KO GTO EPEVLVTIKA EpYaLEia
mOavOV vo EMNPEACAY TO OTOTELEGLLATO TV EPEVVAV.

[Tapd Tovg Topamave TEPLOPIGUOVS, TO GUUTEPAGLLO. AVTNG TNG EpYOciag etval
OTL Ol YUVaiKeEG [E 16TOPIKO VITOYOVIROTNTAG Pldvouy Arydtepa 1 Kot 010G vtaong
CLUTTOMOTO, KOTAOMY™NG KaTd TNV O1dpKELD TNG EYKVIOGVVNG LE TIG YOVOIKES e
avTOHTN CLAANYT. YThpyet BEPara Evag aptBog YKLV Tov TaPoVGIALEL GKOP TOV
EUTMTEL 6TA, OPLOL KAWVIKOV TOHOAOYIKOV GCUUTTOUATOV 0AAL EIvot TOAD pKpoG.

Yvumepaivetar Aowmdv 0t 6tav ot pébodot IVF/ICST katarn&ovv oe
EYKLHOGUVT TA OPVNTIKA GUVOIGON T TEVOLV VO E0PAVIGTOVV AUEGO, OELYVOVTOG
OT1 10 AyyYog ™G Bepameiag emnpedletar o€ peydho T0c0GTO 0md TO POPO NG
arotvyiog (Verhaak et al., 2007). H emrtuyia ¢ Oepaneiog avaxovpilel Tig yovaikeg
a6 o PApog Tov Ayyovs Kat TG KatdOAwyme mov évimbav péypt ekeivn ™ otrypn. H
AVEKTANP®TN EMBLULN Y100 TEKVOTTOINGT Kol 0 LITOPKTOG Kivouvog Kot Oog yia
LoV LTOYOVILOTNTO OEV VOISTAVTOL TAEOV KO 1) YOpA Elvar givart pLeydn.

To yeyovog Ot1 €pevveg avapEPovy OTL 01 £YKLEG TOPOVGINCAV Kol AyOTEPA
CUUTTMOUOTO AYYOVS KOl KOTAOAWYNG Ao TIG £YKVEG LE OVTOLOTY] GOAANYT UTopEl va
Bewpnbet emiong mbBavo kabd¢ kdmoleg, e€attiog TG LEYAANG TOVG emBupiog va
TEKVOTTOMGOLV, KOt TApd TO EUTOSIN TOV cLVAVTNGAV, aloddynoay T {oN Tovg
SLOLPOPETIKA KO £YIVOV TEPLGGOTEPO AVOEKTIKES GTOL SVOKOATEG TNG CMNG.

Y avtifeon, n VTapEN EPELVAOV TOL AVAPEPOLY OTL TO AyYOG Kot 1) KatdOAym
EMUEVOLV KOTA TNV EYKVUOCLVT KoL TN Aoyeia dev eltvar apeintéa. Xvumepaiveran 6Tt
CaP®OG VLAPYOVV GE OVTO TO YKPOLT TWV EYKVOV VIOOUAIES , GLVINOMG Pe PaKPL
1OTOPIKO VITOYOVILOTNTAG, Ol OTTOIEG EIVOL TTOAD TO EVAAMTES OTIS YLYOAOYIKEG
dVGKOAIEG TOV GVVAVTOUV KT TNV HETAPAOT) TOVG OTNV £YKLHOGUVY e&attiog Tng
YUYIKNG 000VN G oL Pimoay ¢ tdpa. Emiong, eivorl mbavo, 6Tt o1 vroyovipeg
yovaikeg Kafdg eE100vIKELGAV TV EYKVUOGVVI, OEV TPOETOYLAGTNKAY KOTAAANAQ Y10l
0T Kot SVGKOAEDOVTAL £TGL VO, AVTILETOTICOVV Ta O1POopa GLUPAUATO VTG TNG
TEPLOSOVL.

Ta cuvasOnpaTikd YapaKTNPIGTIKA TOL TANBVGLOV AVTOV Eivar W10iTEPQ Kol
ot cuvarsOnpatikoi TopdpeTpot Tov Ta ennpedlovy givatl moAloi Kot TOAOTAOKOL, TO
1010 Ko  GVVOIGONUATIKT TOVG LYEiaL.

O porog ™G paiog Kot TG VITOAOUTNG SIEMIGTNLOVIKNG OLLASOS TOV EPYETAL GE
emapn pe ovtd ta (evyapla etvar onuavtikog. Ot emayyelpotieg vyeiog Oa mpémet va
evnuepBoHV Yo ta TOavVA afpoIsTIKA OTOTEAECLATO TOV OPVNTIK®OV ETOPAGEDV
TNG VITOYOVILOTNTOG GTNV GLVOICONUATIKY VYElR TS €YKHOV TPOYEVVNTIKA GALG Ko
Kot TV petdfoct tng ot AoYElo Kot GTIV TOPELD TG TTPOG T YOVEIKOTNTO. XN
OLVEYELD, KOAODVTOL VO OVTILETOTIGOVV «GOPE» TOV TANOLGUO TOV VTOYOVIL®V
YOVOIK®V KoL TOV GLVTPOQ®V TOLG MGTE VO ovayveopicovy v vmapén maboloyiog
OTO ATOLO OVTA KO VAL TO, DVTOSTNPIEOLV LE TNV KATAAANAT GUUPOVAEVTIKN
napéuPaocn kot icwg Oepamevtikny aywyn. H paio mpénet vo dtevkoAidverl ™ petdfoon
TOV YOVAIKOV KOl TOV GLVIPOPOV TOVG GTT| EYKVUOGVVI], GTT) YOVEIKOTNTO KO GTN



Aoyela Pe TNV KOTAAANAN EVNUEPMOT) KOl TNV OUEPLGTH YVYOAOYIKT TG VITOCTNPEN.
E&apetikd epyareio otn goapétpa TG Lot amoTEAOVV T OO LLOTO WYOYOCMUOTIKNG
gTolaciog yovémv N TpoyevvnTikny aymyr. ‘Evag and toug 6tdyous tov potnudtov
elvar va ekppdalovtat ol avnovyieg Kot ot tpofAnuatiopol twv (gvyapiodv, va
AvanmTOGGETOL VOGS OEGHOG EUTIGTOGVUVNG LE TN Haia doTE oVt va otafel apwyog
oT1G dVoKOAlEG Tov Ba cuvavtiioovy. H ekmaidevon Toug Tpénel va GToYEVEL GTO Vo
TOVG €ENYNOEL OTL UTOPEL VO VIDGOLV OpVITIKG GLVOICONUATO, Gyy0G Kot OTL auTd
elval pio @LUGI0A0YIKT) GUVALCONUATIKT OVTIOPACT], GLVAPTNGT TOV IGTOPIKOV TOVG
KO TOV JlEPYAcIOV TG €ykvpoovvng. H paio mpémet va Toug mpocpépet
KATAAANAEG cuvousONUATIKEG 01EE0O0VG Kol YLYOAOYIKYT] VTTOGTNPIEY DOTE VO TOVG
BonOnoet vo TpocaprocTOvY TNV VENL KATAGTAOT TG EYKVIOGUVTG, VO
TPOETOLAGTOVV Y10l TOV TOKETO, Y10 TOLG VEOLG POAOVS TOVG (G YOVEIG Kol VoL
AVTILETOTICOVV "TPOPALOTA” TOL ALPOPOVV THV PPOVTION TOV VEOYVOD KOl TV
mepiodo g Aoyetag. TIpoteivetan va onpovpyndodv mapdpola TpoypapLToL
LOONUATOV TPOGAPUOGUEVE GTOV E101KO 0VTO TANBLGUO ard To KEVTPQ
VTOYOVILOTNTAG OKOUN KO TPV TV EYKLUOGUVT, Kotd TV Evapén tov Bepaneidv,
Kot vo dtepeuvnBel epeuvnTikd 1 GVUPOAN TOVG GTNV EKTOIOEVOT Kot THV
cvuvaloOnuoTikny vrootpiEn TV Cevyoplov.

Melhovtikég Epevveg Ba TPETEL VAL TPOGOVOTOAGTOVV KOl GE AAAES
EVOALOKTIKEG LeBOO0VE GLVULGONLLATIKNG VTTOGTHPIENG TOV LIOYOVIHL®OV (EVYOPLOV.
Téhog, kpiveTan oKOTIO,KAODS TAL TOGOGTA TPOYEVVNTIKNG Kol ETAOYELOG
KaTaOAyM G mopovctalovy avéntikn téomn yio OAo Tov TANOLGHO TV EYKO®V, Vo
d00el Eppaon o HEAAOVTIKEG £PEVLVEG OTT ONLOLPYIL EVOG WLYOUETPIKOD EPYAAEiOV
Y TV O1yveon TG TPOYEVVITIKNG KoTdOAyNg (pe mpdPreym yioo TV EMAOYELL
KatdOAiym) mov Ba ypnolponoleitol ToyKOGLO.



