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Εισαγωγή: Στους περισσότερους πολιτισμούς ο θηλασμός είναι φορέας

πολλών συμβολισμών καθώς το γάλα είναι η μοναδική τροφή που παράγεται

από το ανθρώπινο σώμα. Ο μητρικός θηλασμός παρουσιάζεται ως βιολογική

και πολιτισμική λειτουργία υψίστης σημασίας και γι’ αυτό η θηλάζουσα μητέρα

προκαλεί το σεβασμό και προστατεύεται από το οικογενειακό της περιβάλλον.

Σκοπός: Σκοπός είναι η ανάδειξη της διάστασης του μητρικού θηλασμού που

μέσα από τη λαϊκή παράδοση συνδέεται με μύθους και έθιμα και θεμελιώνει

κοινωνικές σχέσεις και θεσμούς.

Βιβλιογραφική Ανασκόπηση: Κατά την αναδίφηση της βιβλιογραφίας βρέθηκαν

αναφορές στις λαογραφικές και εθνογραφικές μελέτες όπου η εξέταση των

πρακτικών όψεων του θηλασμού και χρήσεων του μητρικού γάλακτος

αναδεικνύεται ως μια πράξη βιολογική, αλλά και ως μια πολιτισμική και κοινωνική

ανάγκη (Celi et al,2005 , Wagner,2006, Οικονομοπούλου ΑΧ,2005).

Συμπεράσματα: Στον Eλλαδικό χώρο η σχολαστική μέριμνα των ανθρώπων

για την εξασφάλιση του μητρικού γάλακτος, ήταν απόρροια της

συνειδητοποίησης ότι ήταν απαραίτητο για την επιβίωση και την σωστή

ανάπτυξη του βρέφους. Αναδεικνύεται λοιπόν μια άλλη πτυχή του μητρικού

θηλασμού που όταν υπόκειται σε κανόνες και αξίες, αποτελεί αντικείμενο

αναπαραστάσεων και πρακτικών που συνεχίζονται μέσα από τη λαϊκή παράδοση.
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