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Ewayoyn: To stress kot to apvntikd cuvousOnpoato evOEYeTon vo ETOPOVV GTNV YLYOAOYIKT KOl OPYOVIKN
£ékBoon Tov Baping TaoyOVI®V TOL VoonAgvovTol og Lovaodeg evtatikng Bepanciog (ME®), kot oyetiovion pe

Kkabvotepnuévn avappmaon.

YKom6g-XToyo1: No avackonmnBodv epeuvnTIKa SESOUEVE MG TPOC TNV ATOTEAEGLOTIKOTITA TNG YUYXOAOYIKNG
VIOoTNPIENG, TNG XOAAPWOONG, TNG EIKOVOTOINGNG Kol TG Lovaikobepaneiog katd T didpkela g Oeponeiog o

vevikég ME® otnv yuyoloyikn kot opyovikn ékBact evnAikov Bapémg taoydvimy.

M£000d0g: Zuotnuotikh avackonnon otig Pdoeig dedopévov Medline, CINAHL, PsychInfo kot Cochrane

Library pe perétec mov onpocievdnkay ard to 1970.

Avadignon Bipioypagioc: ZoumeptAnednkay elKoomévte HEAETEG: ATO VTG Ol ENTA APOPOVGAV GTNV OTd
VOoNAELTN KOTELOLVOLEVT] YOAAP®OT), TPEIG TNV KOTELOLVOLEVT EIKOVOTTOINGT, Lot 6TV OAANAETIOpOOT)
voonievt-achevi), 600 TNV AAANAETIOPAGT YIOTPOV-aGOEVT, Lot NTOV LEAETN CLGYETIONG YOl TV
AvTIAAUPBOVOLEVT KOV®VIKTY vTooTNPEn, Kot 11 peletodoav Tig emdpdoeig g povoikobepaneioc. Askomévte
UEAETEG NTAV TUYOLOTOMNUEVES TEPUUATIKES, OKTM YEVOOTELPOLATIKEG KO dVO TEPLYPUPIKES GUGYETICEWS. AVO
HeAETES OlepELVNOAV TIG EMIPAGELS GTOV VTVO TMOV AGHEVAOY KoL 300 TG ETOPACELS GTOV TOVO GYETILOUEVO [IE
Swdkacies. Ta amoteAéopato KOTOIEKVOOLV OTUOVTIKES PEATIOGELG 0NV £KPooT Tov acBevdv: BelTiopéva
Lotk onueia, peimon movov, avnovyiag, ETITAOK®MV Kol ¥pOVOL TOPALOVIG, Kot BEATI®OT 6TOV VTVO Kol 6TV
wavomoinon tov aclevav. H povoucobepaneio oyetileron pe onpovticég dtopopég oto {oTikd onpeio kot pe

Bektioon g ékPaong o€ acbeveig e KopIOAOYIKES LAY VDGELC.

Yvpmepdoporto: To dedopéva TV anoTEAECUATOV TG AAANAETIOPAONC VOSNAELTOV —0cOEVAOVY givat
nepropiopéva. H yoyokowmvikn vrootpién ot ME®, Kabdg Kot ot TEXVIKEG EIKOVOTOINoTMG, YOAAP®ONS Kot
povowobepamneiog oyetiCovtot pe evvoikdtepn PpoyvmpdBesn Kot LokpompdBeoun KAviky EkBoo, Kot og ek

TOVTOV TIPEMEL VO, EVOOUATO®OOOV GTNV TPEYOVCH KAVIKT] TPOKTIKT.



