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Εισαγωγή: Το νοσηλευτικό επάγγελμα απαιτεί ανάπτυξη κριτικής σκέψης και

ικανοτήτων επίλυσης προβλήματος, καθώς καθημερινά οι νοσηλευτές λαμβάνουν

αποφάσεις για τη νοσηλεία που παρέχουν. Παράλληλα όμως έχουν ευθύνη για τις

πράξεις τους. Στον κλινικό χώρο συχνά καλούνται να πάρουν κρίσιμες αποφάσεις

που σε κάποιες περιπτώσεις ενδεχομένως να διακυβεύουν την παραβίαση του κώδικα

ηθικής και δεοντολογίας που διέπει το επάγγελμα.

Σκοπός: Σκοπός της παρούσας ανασκόπησης είναι μέσα από το παράδειγμα της

καρδιακής ανακοπής και της ανάνηψης να παρουσιάσει τα ηθικά διλήμματα με τα

οποία πιθανόν να βρεθεί αντιμέτωπος ο νοσηλευτής και τα ερωτήματα τα οποία θα

πρέπει να απαντήσει για να είναι σε θέση να τεκμηριώσει τη νοσηλευτική του

διεργασία.

Στόχοι: Η παρουσίαση έχει στόχο να προβληματίσει τους επαγγελματίες Υγείας

γύρω από το θέμα των ηθικών διλημμάτων και την ανάγκη απόκτησης των

απαραίτητων γνώσεων, δεξιοτήτων και στάσεων που σχετίζονται με το θέμα της

ανακοπής και της ανάνηψης.

Αναδίφηση Βιβλιογραφίας: Η απόφαση για ανάνηψη ή μη ανάνηψη μπορεί να

τεκμηριωθεί και δεν αποτελεί αποκλειστικά προσωπική εκτίμηση του επαγγελματία

υγείας. Η νομοθεσία διαφέρει από χώρα σε χώρα. Η λήψη αποφάσεων πρέπει να

είναι μια συμμετοχική διαδικασία του προσωπικού της ΜΕΘ, κατά την οποία

λαμβάνονται υπόψην το συμφέρον του ασθενή, τυχόν επιθυμία του για μη ανάνηψη

και οι συγγενείς.

Συμπεράσματα: Ο νοσηλευτής, ο οποίος γνωρίζει καλά τον κώδικα ηθικής και

δεοντολογίας και έχει καλή γνώση για το τι προβλέπει η νομοθεσία, είναι σε θέση να

λάβει πιο εύκολα απόφαση για τη νοσηλευτική του παρέμβαση.
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