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Ewsayoyn

H avdykm dmapéng epovtidag e vyeiog Tov atdpov mov TaSdevEt
Inuovpyel avtdpata v vapén eniong g Tagidiwtikng latpikng.
SOUPOVO LE TO TPOTOKOALN TTOL YPNGLOTOLOVVTOL Y10l TV AOKNOT TNG,
K&0e dropo mov Tpayportomolel o1e0vég Taiol Ba mpémet va
ovpPovAedetal Evay e101KO TG TOEOIWTIKNG WTPIKNG TOVALYIGTOV 4-6
gBoouddec mptv TV avoy®pnor| tov. Ot “‘taidudTeg TG TeEAevTAioG
OTLYUNG’ HTopovV Ko avth av anevfuvBoHv 6€ KAIo10 €101K0 0KOLOL Kot
mv tekevtoia nuépa Tpwv To Takidt.”

H mpotalidiwtiky] GupPovAenTiKY) ATOGKONTEL GTNV EVIUEPMOT] KO
Inuovpyio eEATOUIKELUEVOD TAAVOL PPOVTIONS TOV TASIOIWTAOV.
Baoiletol og d1e0vi) emomnpovikd TpotéKoALa KaOMOC KoL GTIC
TEAEVTAIES EMONUIOAOYUKES HENETEC KO OVOLPOPEG.

H peta&idiotikn 1otpikn EYKELTal 0TV EVIOTIKT TopoKoAoVONoN
Kot Oepameio TV VOGoUVTOV TaSISIOTOV, GTNV TPOANYN TOV ETUTAOKOV

KOl GTNV AOKOTAGTOGT] TUXOLVGAV OVOTNPLOV N YPOVIMV voonudtov. H



cupPoAn ot Bempeiton TOAVTYUN GTNV TPOAGTIGT] KOl TPONYMYN TNG

Anpéotoc Yyeioc.?

Ipocéyyion g Aopg kot g Agrtovpyiog ¢ TaldioTIKNG
latpuknc.

O op19udg TV atdpmv oL Tpayuotomolel Ta&idta pe diebveig
TPOOPIGLOVG aEAVETOL cLVEXDC. Omm¢ TpokvmTeL amd T O1ebvi
BpAoypapia povo yia to £toc 2005 ta&ideyav v omd 800
exatoppdpla dropa. Amd avtovg povo to 50% taideye o Adyovg
avayvyng M 0laKomés, To 16% yo emayyeApatikovg Adyoug, o 26% yuo
Bépata vyeiag 1 OpnokevTIKOVE AOYOUE, EMGKEYELG GLYYEVAV Kot £VOL
10606T0 8% Y10 AyveGToug AOYOUS. ZVUQOVO LE EKTIUNGELS
[Maykooov Opyaviepov Yyeiog (IT.O.Y) to 2010 avapéveton puo
avENon Tev TaEIOTOV 68 1060616 70%.

H avdyxkm extipmong kot TpdPAEYNC TV VPIGTAUEVOV KIVOOV®V
KaBmg Ko 1 dStasdAion g vyeiog TV TaSdmT®V TOCO GE ATOUKO 0G0
Kol o€ emimedo dNudGLag vYeiag, ONCE TNV TAYKOGULO KOWVOTNTO OTY
Inuovpyia evdg véou topéa g Llatpikng, avtov ™ TagotmTikng
latpunc. H ta&oiotikn 1atpikn) KaAOTTEL £vaL €0PU PAGLO TOV 0ITPIKMV
E0IKOTNTOV O1t™¢ TG Aowméloroyiag, g Anuocioag Yyeiog, e
I'soypapikng ko IN'evicng watpucnc. [apéyetar and e€edikevpuévong
emayyeApotieg vyeiag £xoviag mg otdYO T PpovTidn vyeing Kot
TPOANYNG TOV KLPLOTEP®Y VOST|UAT®V TPV TV Evapén Tov Ta&tdton Kot
KATA OEVTEPO GKOMO TNV OAVTIUETOMIGT Kol VTOGTHPIEN TV VOGOHVT®V
TaS101TOV 6To TAiclo Bpakiong Kot Tpodomions TS ANUoOctog
Yyeiog. '

O1 d0EG KO 01 VYELOVOLUKOT POPEIC TOV TOPEYOLV VTN PECTES

TaSIOOTIKNG 1 TPIKNG KaBdG Kot o1 Agttovpyol TG opeidovv va eivon



KOTNPTIGUEVOL KOt OL0PKDG EVILEPOUEVOL GYETIKA LLE TIG TEAEVTOLEG
vyelovoukég eEeligelg mov cupPaivovv otov maykdouio yaptn. Emonuiec
KaB®G Kot LGIKES 1] YNUIKES KATACTPOPES YpPNLOVV 1d1a{TEPNG CNUOGTOG
KaBmg umopov va BEcovv oe ameldn ™ Lon Kot TV vyeia Tov
TaSIOOTAOV. X€ AVTEG TIG TEPUTTAGELS 1) LETAOOGT] KOl GLALOYN TOV
TANPOPOPLOV TPETEL VAL EIVOIL TOYVTOTY KO 1) KIVITOTOINGT TV

emaryyelpoTidv vyeiog Gueon.

Ta Xvvn0séotepa Hpofinqpata Yyeiog tov Tadoiotov

To 1o cuyvo TPOPANUA TOV AVTIUETOTILOVY 01 TOEIOIDTES £V TA,
atvynuatoa. H ékBeon o dyvooteg YU avtoig meptBariioviikég cuvOnkeg,
N EAMALEWYN TPOGOYNG, 1N OLPOPA VOOTPOTIaG Kol cLVNOEI®Y KaOMG Kol 1
EAMMING TANPOPAOPNOT| KOTATACSOVV TO, ATUYNLLATO GYEOOV TPATA GTN
Mot tav cuvndiotepv TpofAnpdTeV VYeing Tov TafdimTdv.

IToALG Ao1udO™M VOO)UATO GLVOEOVTOL LLE TNV KOTOVAAWMGCT)
HLOALGUEVOV TPOP®V Kol TOON 0KATAAANAOL vepoD. AcBévelec OTmC N
Bpovkéhmon, n XoAépa, n Atotepiaon, n Aentooneipwaon, 0 Tvgoeidng
[Mupetdg ko o1t Hratitoeg A ko E, Bewpodvtar dpeca cuvoedepéveg e
™V Katavdilmon vepol Katl Tpoens. YroAroyileton 0Tt mhvew amd 1o 40%
TOV TOEOIOTOV 00 TUPOVCIAGEL GUUTTOUATOAOYIO SLAPPOLAS YVIOGTI) KoL
g “‘dappota TV Taéwiwtav’’. IIpokettal yio puoa nmio
avtomeploptopevn vodco mov olapkel omd 2-5 nuépeg Ko opeileton oty
ékBeom Katl poAvven amd Paktpio Kot Topdotto e GLYVOTEPO OTIO TO
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KoloBaxtnpidio(E.coli).



Inuovtikég yo ) Anpoocia Yyeia Oewpovvion ot acHéveleg mov
epeaviCovron petd v £kBeon oe detypata eviopwv. H ehovocia
amoterel Eva GoPapd moPAcITIKO VOGO Kol GTULaVTIKO aitio Oavdtov
o€ moykoopa khMpaxa. IposBfaiiel mepimov 300 ekatoppdplo
avOpOTOVE GE OAN T Y1 €K TOV OO0 TO £VO EKOTOUUDPLO KATOANYEL.
Y1ovg TaE10TEG 0 dgikng emintmong vroroyiletat otig 30.000 etnoiwg.
Metadideton pe 1o ToiUmn e Tov KOLVOVTIOD Kol OPEIAETOL GTO
TAOGU®MO10 TNG eAovosiag. H KMviKT elkova TeEptypAQETOL OC EUTVPETO
Le VTOVO piyog, TovokEpoAo, Sidppota, kothiakd dhyog i Priya. >°

To 6eE0VOAKDOG LETAOIOOUEVO VOGTILLOLTO OTTAVTAOVTOL GE OAO TOV
Ko6opo. AcBéveleg omme to AIDS, 1 Hratitida B kot C, umopotv va
HETOO000VV TOAD 0KOAN TOCO LLE TNV GEEOLOAIKN EMAPT) OGO Kot
OLUOTOYEVAG ( LE TN XPNOT U] ATOGTEPOUEV®VY EPYOAEi®V, TATOVAL,
Behoviopd, okoviapikia). Emiong moAd gvkora pmopovv va petadobodv
acOéveleg Omme 1 GVEIAN, 1| YOVOPPO1d, O 10 TV AvOpOTIVEOV
ropdtov (HPV) kabdg kat o £prntag yevwntikdv opyévav.

H andtoun €kBeon og VYNAO LVYOUETPO LE TNV TOVTOYPOVT] OAANYT|
™G PapopeTpikng mieong evhovetan yia v pedvion oE€wv Tabnoewv
OmmG M ‘“vOc0g Tov opelPartn’’, TVELHOVIKO oldnua Kot Ayyelokd
Eykepoaiikd Ene160610. Zopuntodpoto 0nmg voutio, TovoKEPAAOS, EDKOAN
KOTwon, admvia, evepediotdtTa, eppaviCovion petd and 24-48 mdpeg kot
opeilovtat ot EMAetyn o&vydvov. A7

H vrepPoiucn (otn 6e cuvovacud pe v Eviovn vypacio
STAPAGGEL TNV NAEKTPOAVTIKT] 1GOPPOTIOL KO TNV 100PPOTTia
TPOGAUUPOVOUEVODV — ATOBAAAOUEVOV VYPAOV LLE ATOTEAEGLO T, GTOMLOL
va gpeoviouy copuntopato apuodtwons. H ékbeon oty nitakm
axTivoPoAia evBovetal Yo TNV EUPAVIOT EYKAVUATOV Kol OEPUOTIKAOV
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avTiopdoewv. "



poinyn tov Aoypmdav Noonpatov ko Ipoaymyn e Yyeiog tov
Taorwtov.

H npoctopacio tov tagid100 Oa mpénel va EEKva TOLAAYIOTOV Eval
uva Tpv v avoyopnon. Ot ta&idinteg opeilovy va Adfovv tnv
OTTOPOUTITY YVAOGT] KO VO GOALEEOLV TIG amapaitnTeg TANPOPOPiES
OYETIKA ILE TIC VYELOVOUIKEG GLVONKEG TOL TOTOL TPOOPIGLOV KOOGS
eMioNg TIC KMUATOAOYIKES SLOPOPOTOUCELS KOt TIG EOIKEG CLVONKEG
Srofiwong Tov EMKPATOVV GTHV TEPLOYH.

H mpoypappaticpévn enickeyn oe évav Enayyeipatio vyeiog
Oempeitor dedopévn edKdTEP av Ta dTopa Efvart Ypovimg Thoyovta 1
AopBavouy xpovia, E101KN QUPUOKEVTIKY] 0y®YT], TOGO Y10 EVIIULEPWGCT] KoL
TANPOPOPNGN OGO KO Y1 TNV €101KT| o1jpaver) 6to PiAdpro vyeiog Tovg.

Ta Kuprotepa epuPorto, avordywe BEPara Kot T ¥OPO TPOOPIGHOD
etvan g Nratitidog A, Tov Kitptvov Tupetod (101K GTIC YDPES TIC
Aopikng, ™ Notiov Auepikng kot Apaloviov), e lomwvikng
Eykepaiitidog kot Tov unviyyttidoKkokkov (e101kd av 1o ta&idt otapkel
TEPLGGATEPO TOL EVOG UNVOG 1 av LILAPYEL GLVEADPOLIoT e TOALOVG
vtomiovg karoikovg).

Avaroya pe T ddpkela Kat T cuvOnKeS Tov Tagld100
Tpaypoatorotovvtal o ePPoiia e Avoecag, tng nratitvog B, g ypinng
(ovvioctaton o€ dtopa oL TaEEHOVY UE OUEOEC 1] TPOG TNV TPOTIKT
Ldvn), TG hopdic — epuOpac — Tapotitdog kot e tolopvehitdac. &>

H mpocektikn KatavaAmaon Tpoemv Kot ToTdv Oewmpeitot
napdyovtog peilovog onuaciog yio TV Tpodomion g vysiog Tov
ta1otwTov. Ot taidunteg Oa mpénetl va yevuatilovv o€ HEPN oL TOVG
€Yl GLGTNGEL TO TOEOIWTIKO TOVG YPAPEIO KO TOV Eival YVOGTO OTL
oepPipovv payntd o E&voue. Extog g dtotpoeng dtaitepng

QVTILETOTIONS YPNLOLV TO TOTA Kol TO vEPD. XvvioTaTol 1) ¥pnon



ELPLIADUEVOD, COPAYICUEVOL 1} BPacTol vEPOL TOGO Y10 TOGT OGO Ko
Yot TO0 BOVPTGIGUA TV dOVTIDY. MUYES, KOUVOLTLO KOl TOIUTOVPLO
UTOpovV av amoBolv evoldpeon EeVIGTEG S10POP®Y LOAVGHATIKOV
acBevelmv. To KaTdAANAO VIVGIIO e KAALYT TV AKPOV, Xp1ioN
KAEIGTOV TATOVTGIOV, OTOPVYN TEPUTATOV KOl SUUOVIS OE dAGT, AMUVEC
N otdoipa vepd KaBdg Ko 1 xpron eViopoammdnTik®y Bewpodvton
eVEPYELEG TOV UTOPOLV Vo, cLUPEAoVY BeTicd. TELOG E101KNC LEPLUVOG
yPNLel N TpdAnyM TV ceEovaMkd petadidopévay voonudtoy. H
ATOPLYN EVOALAYTG EPOTIKAOV GUVTPOP®V KOS KoL 1) ¥pron
TPOPLVAOKTIKOV Be®mPovVTaL TO TAEOV EOIKA LETPOL Y10l TNV OTTOPVYT TOV

r r 11,12,13
AVOTEP® VOST|UATOV. 7

Younepdopoarta — [potdoeig

Awopkag ta 0pta g TaSidiwtikng latpikng dievpvvoval, ot
VIOYPEDGELS TNG ALEAVOLY Kot 0 aptOIdS TV ATOUMV TOV YPNGILOTTOLEL
TIG VINPESIEG TNG GLVEYMG PeYaA®VEL. Ot TapeUPACELS TNG OE OTOLUKO
eninedo kabg Kot 1 KABOAIKY) TG GLVEIGPOPE TNV TPOSTAGIA TNG
Anuociog Yyeiog v kotatdcocovy o€ topea peilovog onuaciog otnyv
latpwn Emotun. H pedhovtikn g oovoeon e v B€cmion kot
napoyns latpikng Ewvikdmntag Ba empéper prlkéc arhayés kot Pabdiéc
TopéG 610 Yyelovoutkd cuotnua Kabe ydpag.

O emotuoves-enayyeApatieg vyeiag Tov vrootnpilovy v
Ta&iwwtikn latpikn Tpénet va £xovv EEEIOIKEVUEVES YVMDOELS OYETIKES LIE
AOYLMON KO YEVIKE LETAGOTIKG VOOT|LLOTO, KO VOL Elvart
gooucOntomomuévol 6e avto ToV TANOVOUO Kot TIC WOITEPOTNTES TOV.

H ocvuveymg empdppmon| tovg amotedel oteped Oepério yio

doTPNOT TOV EMITESOV TNG LYELNG TOV TASIOIMTAOV, KAADTTOVTOC TIC



TAY1EG AVAYKES TOLG KO TPOPLAAGCOVTOS TOVS TOPEAANAL OTTO TOVG
KvoHvoug mov kadnuepvd extiBevral.

Téhog, éva vyiég Ta&iol ko pia Oetikn epmelpio ©¢ omoTéAeco
KATAAANANG TtpogTolpaciog Ba eival éva kivTpo yio GALa eTOUEV,
ta&idw oto péAAov. 'Evag vymg ta&ididng couPdiel otnv gunuepio kot

otV TPH0d0 TOL TOTOL TPOOPIGHOV AAAL KO TNG XDPOG TPOEAELGNG.
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