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Οι γυναίκες συγκεντρώνουν το λίπος

Οι άντρες συγκεντρώνουν
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Περιοριστικού δυσαπορροφητικού τύπου
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Να προβλέπει τα άτομα που είναι επιρρεπή στην
ανάπτυξη νοσογόνου παχυσαρκίας.
Να σχεδιάζει στρατηγικές για αντιμετώπιση των
επιπτώσεων που προκύπτουν από την
παχυσαρκία.
Εκπαίδευση και ενδυνάμωση του ατόμου
Να κατευθύνει το άτομο στην επιλογή της
καταλληλότερης θεραπείας.
Να εξομαλύνει τους δυσμενείς παράγοντες που
ευνοούν την διατήρηση της παχυσαρκίας.
Να βοηθήσει στην προσαρμογή και αποκατάσταση
των ατόμων αυτών.
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http://www.youtube.com/watch?v=pQ742Da8T2o&feature=related
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Το κλειδί για την πρόληψη
της παχυσαρκίας…
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Ανακάλυψε και συ τις
«μαγικές» ιδιότητες της
ΜεσογειακήςΔίαιτας !!!

...Μόνο έτσι
δεν θα είσαι
υποψήφιος
για την
παχυσαρκία.
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ΗΤΡΟΦΗ ΣΟΥΝΑ
ΕΙΝΑΙ ΤΟΦΑΡΜΑΚΟ

ΣΟΥΚΑΙ ΤΟ
ΦΑΡΜΑΚΟ ΣΟΥΗ
ΤΡΟΦΗ ΣΟΥ
(Ιπποκράτης)
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ΘΥΜΗΣΟΥ
ΟΤΙ:

Η ΖΩΗ ΕΙΝΑΙ ΣΤΑ ΧΕΡΙΑ ΣΟΥ...

...ΚΡΑΤΗΣΕ ΤΗΝ ΓΕΡΑ !!!
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