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ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΤΟΥ ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

qqΚυπερούντα Κυπερούντα -- Δεκέμβριο 2004 Δεκέμβριο 2004 
ØØΚυπερούντα, Γαλάτα, Χαντριά, Κ.Αμίαντο,Κυπερούντα, Γαλάτα, Χαντριά, Κ.Αμίαντο,
Δύμες, Ποταμίτισσα, ΚακοπετριάΔύμες, Ποταμίτισσα, Κακοπετριά

qqΚαιμακλί Καιμακλί –– Ιανουάριο 2005Ιανουάριο 2005
ØØΔήμος Λευκωσίας /Δήμος Αγίου Δομετίου Δήμος Λευκωσίας /Δήμος Αγίου Δομετίου --
Φεβρουάριο 2007Φεβρουάριο 2007



ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΤΟΥ ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

qqΔήμος Στρόβολος Δήμος Στρόβολος –– Φεβρουάριο 2007Φεβρουάριο 2007

qqΔήμος Λακατάμιας / Ανθούπολης Δήμος Λακατάμιας / Ανθούπολης –– Μάιο 2007Μάιο 2007

qqΔήμος ΈγκωμηςΔήμος Έγκωμης-- Αύγουστος 2009Αύγουστος 2009



ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΤΟΥ ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

qqΑγρός Αγρός -- Μάιο 2008Μάιο 2008
ØØΑγρό, Άγιο Ιωάννη, Κάτω Μύλο, Άγιο Θεόδωρο Αγρό, Άγιο Ιωάννη, Κάτω Μύλο, Άγιο Θεόδωρο 
Αγρού Αγρού 

qqΕυρύχου Ευρύχου –– Αύγουστος 2008Αύγουστος 2008
ØØΕυρύχου,Ποτάμι, Βυζακιά, ΝικιτάριΕυρύχου,Ποτάμι, Βυζακιά, Νικιτάρι
Σινά Όρος, Καλιάνα, Τεμπριά, Κοράκου, Λινού, Σινά Όρος, Καλιάνα, Τεμπριά, Κοράκου, Λινού, 
Φλάσου, Κατίδατα, Άγιος Θεόδωρος Σολέας Φλάσου, Κατίδατα, Άγιος Θεόδωρος Σολέας 



ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΤΟΥ ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

qqΠόλη ΧρυσοχούΠόλη Χρυσοχού –– Μάρτιο 2009Μάρτιο 2009

ØØΠόλη Χρυσοχούς, Θελέτρα, Κάθηκας, Πάνω και Πόλη Χρυσοχούς, Θελέτρα, Κάθηκας, Πάνω και 
Κάτω Αρόδες, Ίνια, Δρούσια, Κρήτου ΤέραΚάτω Αρόδες, Ίνια, Δρούσια, Κρήτου Τέρα



ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΤΟΜΩΝ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΤΟΜΩΝ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ 
ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΘΕΙ ΑΠΟ ΤΟ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΘΕΙ ΑΠΟ ΤΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΟ 2008ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΟ 2008

qqΛευκωσία Λευκωσία -- 534     534     
ΕπισκέψειςΕπισκέψεις--29062906

qqΣτρόβολος Στρόβολος -- 258258
ΕπισκέψειςΕπισκέψεις-- 18431843

qqΚυπερούντα Κυπερούντα –– 623  623  
ΕπισκέψειςΕπισκέψεις-- 20132013



ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΤΟΜΩΝ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΤΟΜΩΝ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ 
ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΘΕΙ ΑΠΟ ΤΟ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΘΕΙ ΑΠΟ ΤΟ 
ΠΡΟΓΑΜΜΑ ΤΟ 2008ΠΡΟΓΑΜΜΑ ΤΟ 2008

qqΛακατάμια Λακατάμια –– 459     459     
ΕπισκέψειςΕπισκέψεις-- 21192119

qqΑγρός Αγρός -- 55             55             
ΕπισκέψειςΕπισκέψεις-- 609609

qqΕυρύχου Ευρύχου --5151
ΕπισκέψειςΕπισκέψεις--540540



ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΤΟΥ ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

qqΔιασυνδετική / Διασυνδετική / 
Συμβουλευτική Συμβουλευτική 
Υπηρεσία Υπηρεσία –– Απρίλιο Απρίλιο 
20072007 στο Γενικό στο Γενικό 
Νοσοκομείο Νοσοκομείο 
ΛευκωσίαςΛευκωσίας

ØØθεωρείται ως η ζωτική θεωρείται ως η ζωτική 
γέφυρα σύνδεσης                  γέφυρα σύνδεσης                  
νοσοκομείων και νοσοκομείων και 
κοινοτήτωνκοινοτήτων



ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΤΟΥ ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

qqΠρόγραμμα Πρόγραμμα 
παρακολούθησης ατόμων παρακολούθησης ατόμων 
με μηχανική υποστήριξη με μηχανική υποστήριξη 
της αναπνοής της αναπνοής 

ØØΠρόκειται κυρίως για Πρόκειται κυρίως για 
ασθενείς με νευρομυϊκά ασθενείς με νευρομυϊκά 
νοσήματα με πιο συχνή νοσήματα με πιο συχνή 
την Πλάγια Αμυοτροφική την Πλάγια Αμυοτροφική 
Σκλήρυνση (Σκλήρυνση (ALSALS) ή την ) ή την 
ΜυοδυστροφίαΜυοδυστροφία
DuchenneDuchenne..



ΠΛΑΙΣΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣΠΛΑΙΣΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

§§ Αξιολόγηση της   υγείας Αξιολόγηση της   υγείας 
του ασθενή και του ασθενή και 
αξιολόγηση του αξιολόγηση του 
οικογενειακού / οικογενειακού / 
υποστηρικτικούυποστηρικτικού
περιβάλλοντος περιβάλλοντος 



ΠΛΑΙΣΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣΠΛΑΙΣΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

§§ ΠρογραμματισμόςΠρογραμματισμός τουτου πλάνουπλάνου φροντίδαςφροντίδας γιαγια
συνέχισησυνέχιση τουτου θεραπευτικούθεραπευτικού συνεχέςσυνεχές ((followfollow upup))

§§ ΣυνεργασίαΣυνεργασία μεμε τοτο ιατρικόιατρικό καικαι νοσηλευτικόνοσηλευτικό
προσωπικόπροσωπικό τωντων τμημάτωντμημάτων γιαγια τοντον
προγραμματισμόπρογραμματισμό απόλυσηςαπόλυσης τωντων περιστατικώνπεριστατικών
(( dischargedischarge planningplanning))

§§ Συνεργασία με άλλους επαγγελματίες υγείας και Συνεργασία με άλλους επαγγελματίες υγείας και 
υπηρεσίες για παροχή ολιστικής φροντίδαςυπηρεσίες για παροχή ολιστικής φροντίδας



ΠΛΑΙΣΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣΠΛΑΙΣΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

§§ Συμβουλευτική, καθοδήγηση και εκπαίδευση Συμβουλευτική, καθοδήγηση και εκπαίδευση 
των ασθενών / οικογενειών / φροντιστών σε των ασθενών / οικογενειών / φροντιστών σε 
θέματα υγείας και φροντίδαςθέματα υγείας και φροντίδας

§§ Ενθάρρυνση και στήριξη των ασθενών / Ενθάρρυνση και στήριξη των ασθενών / 
οικογενειών / φροντιστών έτσι ώστε να οικογενειών / φροντιστών έτσι ώστε να 
μπορέσουν να αναλάβουν την φροντίδαμπορέσουν να αναλάβουν την φροντίδα



ΠΛΑΙΣΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣΠΛΑΙΣΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

§§ Καθοδήγηση ασθενών / οικογενειών για την Καθοδήγηση ασθενών / οικογενειών για την 
αξιοποίηση άλλων υπηρεσιών / πόρων της αξιοποίηση άλλων υπηρεσιών / πόρων της 
κοινότηταςκοινότητας

§§ Συνεργασία με άλλες κοινοτικές και κοινωνικές Συνεργασία με άλλες κοινοτικές και κοινωνικές 
υπηρεσίες για καλύτερη παροχή φροντίδαςυπηρεσίες για καλύτερη παροχή φροντίδας



ΠΛΑΙΣΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣΠΛΑΙΣΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

§§ Σύνδεση του ασθενή Σύνδεση του ασθενή 
με τα  προγράμματα με τα  προγράμματα 
κατ’οίκον νοσηλείας κατ’οίκον νοσηλείας 
στην κοινότηταστην κοινότητα

§§ Συνεργασία με τους Συνεργασία με τους 
κοινοτικούς κοινοτικούς 
νοσηλευτές των νοσηλευτές των 
προγραμμάτων προγραμμάτων 



ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

§§ ΆτομαΆτομα πουπου έχουνέχουν εξυπηρετηθείεξυπηρετηθεί απόαπό τηντην
υπηρεσίαυπηρεσία καικαι εντάχθηκανεντάχθηκαν σταστα προγράμματαπρογράμματα
ØØ 20020077 –– 115115 άτομαάτομα
ØØ 20082008 –– 129129 άτομαάτομα

§§ ΕπισκέψειςΕπισκέψεις τηςτης ΚοινοτικήςΚοινοτικής ΝοσηλεύτριαςΝοσηλεύτριας
ØØ 20072007 –– 215215 επισκέψειςεπισκέψεις
ØØ 20082008 –– 506506 επισκέψειςεπισκέψεις



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΜΗΧΑΝΙΚΗ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ

qqΚαλύπτει όλο τον Δήμο Καλύπτει όλο τον Δήμο 
ΛευκωσίαςΛευκωσίας
qqΑπό τον Φεβρουάριος Από τον Φεβρουάριος 

2008 μέχρι σήμερα         2008 μέχρι σήμερα         
έχουν ενταχθεί 10 άτομα έχουν ενταχθεί 10 άτομα 
στην υπηρεσία και στην υπηρεσία και 
εξυπηρετήθηκαν μέχρι εξυπηρετήθηκαν μέχρι 
τώρα 5 άτομα στο τώρα 5 άτομα στο 
πρόγραμμα της πρόγραμμα της 
βραχυπρόθεσμης βραχυπρόθεσμης 
παρακολούθησηςπαρακολούθησης



ΣΤΕΛΕΧΩΣΗΣΤΕΛΕΧΩΣΗ
§§ Από 2 κοινοτικές Από 2 κοινοτικές 
ΝοσηλεύτριεςΝοσηλεύτριες

§§ Ειδικό πρόγραμμα Ειδικό πρόγραμμα 
εκπαίδευσης ( 60 ώρες εκπαίδευσης ( 60 ώρες 
Θεωρία και πρακτική)Θεωρία και πρακτική)



ΠΟΛΙΤΙΚΗΠΟΛΙΤΙΚΗ
§§ ΈχουνΈχουν μελετηθείμελετηθεί άλλαάλλα προγράμματαπρογράμματα πουπου ήδηήδη
λειτουργούνλειτουργούν σεσε άλλεςάλλες χώρεςχώρες καικαι έχειέχει καθοριστείκαθοριστεί
μιαμια πολιτικήπολιτική γραμμήγραμμή παρακολούθησηςπαρακολούθησης τωντων
ασθενώνασθενών αυτών,αυτών, σεσε συνεργασίασυνεργασία μεμε τηντην ΜονάδαΜονάδα
ΕντατικήςΕντατικής ΘεραπείαςΘεραπείας τουτου ΓΓ..ΝΝ..ΛΛ..



ΠΟΛΙΤΙΚΗΠΟΛΙΤΙΚΗ

§§ Η πολιτική αφοράΗ πολιτική αφορά

ØØΙατρική κάλυψη και παρακολούθηση του ασθενήΙατρική κάλυψη και παρακολούθηση του ασθενή
ØØΠλαίσιο εργασίας του κοινοτικού νοσηλευτήΠλαίσιο εργασίας του κοινοτικού νοσηλευτή
ØØΠαραπομπήΠαραπομπή
ØØΠροετοιμασία απόλυσης του ασθενήΠροετοιμασία απόλυσης του ασθενή
ØØΕκπαίδευση της οικογένειας και των φροντιστώνΕκπαίδευση της οικογένειας και των φροντιστών



ØØΔιεπαγγελματικής ομάδαςΔιεπαγγελματικής ομάδας

vvΕπιστημονικός συντονιστής (Υπεύθυνος Επιστημονικός συντονιστής (Υπεύθυνος 
εντατικολόγος της ΜΕΘ)εντατικολόγος της ΜΕΘ)
vvΔιασυνδετική Διασυνδετική ––Συμβουλευτική Υπηρεσία Συμβουλευτική Υπηρεσία 

(Κοινοτική Νοσηλεύτρια)(Κοινοτική Νοσηλεύτρια)
vvΚοινοτικοί ΝοσηλευτέςΚοινοτικοί Νοσηλευτές
vvΟργανωτικός συντονιστής (Προσωπικό ΜΕΘ)Οργανωτικός συντονιστής (Προσωπικό ΜΕΘ)
vvΦυσιοθεραπευτήςΦυσιοθεραπευτής
vvΚλινικός ΔιαιτολόγοςΚλινικός Διαιτολόγος
vvΚοινωνικός ΛειτουργόςΚοινωνικός Λειτουργός
vvΨυχολόγοςΨυχολόγος



ΠΟΛΙΤΙΚΗΠΟΛΙΤΙΚΗ
ØØΔημιουργίαΔημιουργία διαφόρωνδιαφόρων εντύπων/φακέλλωνεντύπων/φακέλλων πουπου
διευκολύνουνδιευκολύνουν καικαι τεκμηριώνουντεκμηριώνουν τηντην εργασίαεργασία
τόσοτόσο τωντων κοινοτικώνκοινοτικών νοσηλευτώννοσηλευτών όσοόσο καικαι τωντων
γιατρώνγιατρών



ΠΛΑΙΣΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣΠΛΑΙΣΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

§§ Νοσηλευτική  αξιολόγηση των αναγκών και Νοσηλευτική  αξιολόγηση των αναγκών και 
προβλημάτων  τόσο του ασθενή όσο   και της προβλημάτων  τόσο του ασθενή όσο   και της 
οικογένειας του (πριν την απόλυση του).οικογένειας του (πριν την απόλυση του).

§§ Παρακολούθηση του ασθενή ενώ ακόμη Παρακολούθηση του ασθενή ενώ ακόμη 
βρίσκεται στην Μονάδα Εντατικής Θεραπείας. βρίσκεται στην Μονάδα Εντατικής Θεραπείας. 



ΠΛΑΙΣΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣΠΛΑΙΣΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
§§ Αξιολόγηση και εκπαίδευση των φροντιστών,  Αξιολόγηση και εκπαίδευση των φροντιστών,  
σε συνεργασία με το προσωπικό της σε συνεργασία με το προσωπικό της 
Μονάδας Εντατικής Θεραπείας Μονάδας Εντατικής Θεραπείας 

§§ Οργάνωση και προετοιμασία διαφόρων Οργάνωση και προετοιμασία διαφόρων 
διαδικασιών για την απόλυση του ασθενήδιαδικασιών για την απόλυση του ασθενή



ΠΛΑΙΣΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣΠΛΑΙΣΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
§§ Κατ’ οίκον επίσκεψη για αξιολόγηση της Κατ’ οίκον επίσκεψη για αξιολόγηση της 
κατοικίας και ρύθμιση του χώρου, για την κατοικίας και ρύθμιση του χώρου, για την 
ασφαλή διαμονή του ασθενήασφαλή διαμονή του ασθενή

§§ Διαδικασίες εξασφάλισης απαραίτητου Διαδικασίες εξασφάλισης απαραίτητου 
εξοπλισμού και αναλώσιμων υλικών για το εξοπλισμού και αναλώσιμων υλικών για το 
σπίτισπίτι



ΠΛΑΙΣΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣΠΛΑΙΣΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
§§ ΣυνεργασίαΣυνεργασία μεμε τηντην ομάδαομάδα καικαι συντονισμόςσυντονισμός
διαδικασιώνδιαδικασιών γιαγια τηντην μεταφοράμεταφορά τουτου ασθενήασθενή στοστο
σπίτισπίτι.. ΚατάΚατά τηντην μεταφοράμεταφορά τουτου ασθενήασθενή οο
ΚοινοτικόςΚοινοτικός ΝοσηλευτήςΝοσηλευτής πραγματοποιείπραγματοποιεί
επίσκεψη,επίσκεψη, τόσοτόσο γιαγια στήριξηστήριξη καικαι καθοδήγησηκαθοδήγηση τηςτης
οικογένειας,οικογένειας, όσοόσο καικαι γιαγια επίλυσηεπίλυση πιθανώνπιθανών
προβλημάτωνπροβλημάτων πουπου μπορείμπορεί νανα προκύψουνπροκύψουν



ΠΛΑΙΣΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣΠΛΑΙΣΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
§§ Κατ’οίκονΚατ’οίκον επισκέψειςεπισκέψεις οιοι οποίεςοποίες καθορίζονταικαθορίζονται
σύμφωνασύμφωνα μεμε τιςτις ανάγκεςανάγκες τωντων ασθενώνασθενών όπωςόπως
αυτέςαυτές προκύπτουνπροκύπτουν μέσαμέσα απόαπό τηντην αξιολόγησηαξιολόγηση
τηςτης ΚοινοτικήςΚοινοτικής ΝοσηλεύτριαςΝοσηλεύτριας καικαι στιςστις οποίεςοποίες
γίνεταιγίνεται εφαρμογήεφαρμογή τουτου θεραπευτικούθεραπευτικού πλάνουπλάνου καικαι
παροχήπαροχή εξειδικευμένηςεξειδικευμένης ΝοσηλευτικήςΝοσηλευτικής φροντίδαςφροντίδας



ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ
§§ ΕπέκτασηΕπέκταση τουτου προγράμματοςπρογράμματος

§§ ΔομήΔομή υπηρεσίαςυπηρεσίας καικαι στελέχωσηστελέχωση προγραμμάτωνπρογραμμάτων
μεμε περισσότεροπερισσότερο νοσηλευτικόνοσηλευτικό προσωπικόπροσωπικό

§§ ΔημιουργίαΔημιουργία διεπαγγελματικήςδιεπαγγελματικής ομάδαςομάδας

§§ ΠαροχήΠαροχή διαφόρωνδιαφόρων μέσωνμέσων πουπου θαθα διευκολήνουνδιευκολήνουν
τηντην εργασίαεργασία τωντων νοσηλευτώννοσηλευτών

§§ ΚαθορισμόςΚαθορισμός πολιτικήςπολιτικής διαφόρωνδιαφόρων διαδικασιώνδιαδικασιών
γιαγια παροχήπαροχή εξοπλισμώνεξοπλισμών καικαι αναλωσίμωναναλωσίμων




